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“Writing is the painting of the voice.” — Voltaire 

सत्र: 2024-25 

वार  ष्िक पर ्रिका  
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Dear Readers, It gives me an immense joy to write a message 

for “Renuka Dhara”. The very name of this magazine 

suggests the clear current of literary expressions, that find its 

course into hidden creativity of the youthful minds of our 

students. The words conveying substantial emotions, feeling, 

ideas and thoughts, can transform this world in a better way.  

We, as an Institute of higher education, shoulder a greater 

responsibility towards this region’s folk literature treasured in an oral form. The 

songs and the stories that have been capturing, the imagination of its people since 

times immemorial, must reach a wider range of listeners and audiences. This opulent 

heritage must be transmitted into written genres of prose and verse through this 

platform. This creative process is not only an instrument of self-realization but also 

turns us into a conduit for a larger extended family of readers. The tales and 

anecdotes of this literary scape bear a threat of an extinction. This menace can be 

combated by our young writers, who can make this legacy survive by the strength of 

their writings. They can extract their articulations out of the dialectic knowledge of 

the old timers. We must keep the nuggets of our literary history alive, even after the 

elderly make their exit from this world. Let us all contribute to this great lore by 

continuously drawing inspiration from this rich tradition. Let the fumes, flavors, 

flora and fauna of this community and chorography come alive with the flow of your 

words.   

 

Dr. Meenu Bhaskar Jiwan 

Principal  

GC Sangrah, Sirmour HP 
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“Every word written is a seed sown in the soil of time — it may blossom years 

later, but its fragrance never fades.” 

With great warmth and reverence, I unveil the new 

edition of our college magazine “Renuka Dhara – 

2024–25,” a radiant reflection of the intellectual, 

cultural, and creative spirit that flows through 

Government College Sangrah. This magazine is not 

merely a collection of writings; it is a living chronicle of youthful imagination, 

scholarly pursuit, and artistic sensitivity. Each page carries the pulse of inquiry, the 

rhythm of emotion, and the fragrance of collective learning that defines our vibrant 

academic community. 

In a world increasingly dominated by speed and noise, the written word still holds 

the power to heal, to inspire, and to transform. Renuka Dhara reminds us that 

literature and creativity are the quiet revolutions that continue to nurture the human 

spirit. Through essays, poems, reflections, and artworks, our contributors have 

expressed not only their thoughts but also their evolving understanding of life, 

nature, and society. This edition stands as a tribute to their sincerity, originality, and 

hope — qualities that form the soul of any institution devoted to true education. 

 

Prof. Sandeep K. Kanishk 

Chief Editor 
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Dr. Meenu Bhaskar 

Principal 

  

Dr. Devraj Sharma 

Dept. of Music V 

Mr. Jagdish Chand 

Asst. Prof. Geography 

  

Mr. Pramoj Kumar 

Asst. Prof. Physics 

  
Mr. Sandeep K. Kanishk 

Asst. Prof. History 

  

Mr. Ajay Kumar 

Asst. Prof. of Economics 

  

Ms. Ambra Devi 

Asst. Prof. of Hindi 

Principal 

Mr. Manoj Kumar 

Asst. Prof. of Phy. Edu.

Dr. Vinod Kumar 

Asst. Prof. of Music I 
Mr. Om Prakash 

Asst. Prof. of English 

Dr. Jagpal Tomar 

Asst. Prof. Geography 
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Mr. Chander Prakash 

Pathik 

Asst. Prof. of Sanskrit 

Ms. Poonam 

Asst. Prof. of Pol. Science 

Mr. Subhash 

Chand 

Asst. Librarian 

Mr. Rajeev Sharma 

Senior Office Assistant 

  

Mr. Surender 

Clerk 

Ms. Anita 

Clerk 

Mr. Balwant 

JOA-IT 

Mr. Santram 
Lab Attendant 

  

Mr. Vinod 
Lab Attendant 

Mr. Ravi Kumar 
Lab Attendant 

Office Staff 

Ms. Kavita Chauhana 

Asst. Prof. of Chemistry 
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Mr. Hirdaram 

Peon 

  

Mr. Joginder 

Peon 
Mr. Dharamdas 

Peon 

Mr. Ramanand 

Peon 
Mr. Bhinder 

Peon 

  

Mr. Joginder 
Peon 

Mr. Dinesh 
Peon 

Other Employees 
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Peon 

Mr. Jaipal 
Peon 

Mr. Surat Singh 

Peon 

  

Ms. Rama 
Sveeper 

Mr. Bhag Singh 
Canteen  
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CSCA  

Ms. Poonam 

 CSCA President 
Ms. Tamanna 

CSCA Vice President 
Ms. Lata Sharma 

CSCA Joint Secretory  
Mr. Shubham 

CSCA Gen. Secretary  

NSS UNIT 

Nishant Deva 

Group Leader 
Simran Bharti  

Group Leader 
Nitin 

Group Leader 
Saloni 

Group Leader 

Nihal Chand 

Head Boy 
Tannu 

Head Girl 
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NCC UNIT 

Muskan, Under Officer Palak, Under Officer 

 

Rover-Ranger Unit 

Neelam, Ranger Head 

 

Eco Club Unit 

Red-Ribbon Club 

Babita,  CPL 

 

Ankita, Sargent 

 

Sangeeta, LPCL 

 

Kareena 

Senior Under Officer 

Jyoti Bhardwaj, Head Girl 

Arun, Rover Head 

 

Pallavi, Head Girl 

 

Suraj, Head Boy 

 

Muskan, President  

Nalnda Subject Society 

 

Sushant: Culture Committee Leader 

Head Girl 

Unnat Bhart Abhiyan  

Sapna, BA IIIrd Year 
Vinay, Head Boy 
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Mahãvidyãlay Gaurav Pũraskãr 2024-25 

Kareena  
BA IIIrd 

Year 

NSS Best Volunteer 
Ankita, BA IIIrd Year 

NSS Best Volunteer 
Manoj, BA IIIrd Year 

Simran Bharati 
Youth Festival Group II 

 Light Music  
Third Position 
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महाविद्यालय परिचय 
िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह का शुभािंभ िर्ष 2006 हुआ। इसकी परिकल्पना संगड़ाह के्षत्र के छात्र-
छात्राओ ंकी शकै्षविक आिश्यकताओ ंकी पवूतष हेत ूकी गई थी। संगड़ाह के्षत्र अपनी प्राकृवतक संुदिता, माता 
भंगायिी देिी मंवदि, श्री िेिुका माता झील (वहमाचल प्रदेश की सबसे बड़ी प्रकृवतक झील), वशिगुल महािाज 
के वनिास स्थान (चड़ूधाि पिषत श ृंखला) तथा चनूा पत्थि की अवधकता के वलए प्रवसद्ध ह।ै िाजकीय 
महाविद्यालय संगड़ाह का परिसि का वनमाषि 32 बीघा औि 16 वबसिााँ जमीन पि वकया गया ह ै जो वक 
जोगधाि पहाड़ी पि वस्थत ह।ै महाविद्यालय का िाताििि बहुत ही शांत औि मनमोहक ह ैतथा चड़ूधाि की 
बर्ष  से ढकी पिषत श ृंखला वनिंति विद्यावथषयों को आगे बढ़ने के वलए पे्रिती किती हैं। इस महाविद्यालय के 
विद्याथी सिल, अनुशासनवप्रय एिं मेहनती हैं। महाविद्यालय का वशक्षक एिं गिै-वशक्षक िगष वनष्ठािान, 
विद्वतापिूष एिं परिश्रमी ह ैतथा विद्यावथषयों के सिाांगीि विकास में तत्पि हैं। 
अपनी स्थापना से लेकि अब तक महाविद्यालय ने के्षत्र के विद्यावथषयों को बहु-आयामी वशक्षा प्रदान किने की 
सर्ल कोवशश की ह।ै महाविद्यालय ने शकै्षविक के्षत्र, खेलकूद, िाष्ट्रीय सेिा योजना, एनसीसी, िोिि-िें जि 
एिं अन्य गवतविवधयों में सिषशे्रष्ठ प्रदशषन वकया ह ैतथा वहमाचल प्रदेश की शे्रष्ठ वशक्षा संस्थानों में अपना 
नाम दजष कििाया ह।ै  
महाविद्यालय संगड़ाह का उदे्दश्य के्षत्र के विद्यावथषयों की वशक्षा में गुिित्ता लाना, उनका बौवद्धक औि शािीिक 
विकास किना, उनके चरित्र का वनमाषि किना, उन्हे भविष्ट्य के वलए तयैाि किना तथा उनके अंदि की 
कला को एक मंच प्रदान किना िहा ह।ै महाविद्यालय के प्राध्यापक िगष वशक्षा के नए आयामों द्वािा विद्यावथषयों 
को न वसर्ष  विर्य से जोड़ने का प्रयास कि िहे हैं अवपतु उन्हे सीखने के वलए भी पे्ररित कि िहे हैं।  
 

महाविद्यालय का शवैक्षक एिम् गिै-शवैक्षक िगष 
डॉ. मीन ूभास्कि  जीिन  प्राचायाष  

 

 
 

क्रम गिै-वशक्षक िगष  पदनाम  
01  श्री विनोद कुमाि शमाष  अधीक्षक (ग्रडै 1) 

02  श्री सुभार् चंद  सहायक लाईबे्ररियन 
03  श्री िाजीि शमाष िरिष्ठ कायाषलय सहायक 

04  श्री बलिंत तोमि  कवनष्ठ कायाषलय सहायक  
05  कुमािी अनीता वलवपक 
06  श्री संत िाम  प्रयोगशाला परिचािक  

07  श्री ििींद्र वसंह  प्रयोगशाला परिचािक 
08  श्री विनोद कुमाि  प्रयोगशाला परिचािक 

उपिोक्त कमषचािी िगष के अवतरिक्त, महाविद्यालय में 9 चतुथष शे्रिी के कमषचािी कायष कि िहे हैं। श्री जोवगंदि 
वसंह, , श्री िामानंद, श्री जसिंत, श्री सिूत वसंह  श्री वहिदा िाम, श्री जोवगंदि वसंह, श्री विनोद कुमाि, श्री 
धमषदास एिम श्रीमवत संतोर् देिी चतुथष शे्रिी के कमषचािी हैं।  

क्रम प्राध्यापक  पदनाम विभाग  
01  डॉ. देििाज शमाष  सह-प्राध्यापक  संगीत (स्िि) 
02  डॉ. जगदीश चंद सहायक प्राध्यापक  भौवतक विज्ञान 

03  डॉ. जगपाल तोमि सहायक प्राध्यापक  भगूोल  
04  प्रो० प्रमोज शमाष सहायक प्राध्यापक भगूोल  

05  श्री संदीप कुमाि कवनष्ट्क सहायक प्राध्यापक इवतहास  
06  श्री अजय कुमाि  सहायक प्राध्यापक अथषशास्त्र  

07  श्रीमवत अम्बिा देिी  सहायक प्राध्यापक वहंदी  
08  श्री मनोज कुमाि  सहायक प्राध्यापक शािीरिक वशक्षा  
09 डॉ०  विनोद धीमान   सहायक प्राध्यापक संगीत (िाद्य) 

10 प्रो० कविता चौहान सहायक प्राध्यापक िसायन  
11 श्री चन्द्र प्रकाश पवथक  सहायक प्राध्यापक संस्कृत  

12 श्री ओमकान्त  सहायक प्राध्यापक आंग्ला  
13 प्रो० पनूम  सहायक प्राध्यापक िाजवनवतक विज्ञान 
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महाविद्यालय केन्द्रीय छात्र संघ 2024-25 (सीएससीए) 

विद्यावथषयों के लोकतावन्त्रक अवधकािों को समक्ष िखते हुए लोकतावन्त्रक तिीके से महाविद्यालय का 
केन्द्रीय छात्र संघ बनाया गया तथा वनम्नवलवखत विद्यावथषयों का इस छात्र संघ में चुनाि वकया गया।  
महाविद्यालय की केन्द्रीय छात्र संघ के वलए 27 सदस्यों का चुनाि उनके शकै्षविक, खेलकूद, सांस्कृवतक 
औि अन्य गवतविवधयों में वकए गए उत्कृष्ठ प्रदशषन के आधाि पि वकया गया ह।ै सभी सदस्यों द्वािा 
महाविद्यालय के प्रत्येक दावयत्ि को सवक्रयता के साथ पिूा वकया गया ह ैतथा महाविद्यालय के सिाांगीि  

विकास में अपना सहयोग दे िहे हैं। 
 
 
 
 
 
 

क्रम  विद्याथी का नाम  िोल न०   कक्षा  पदनाम  िगष  

01  पनूम देिी  1221970102 बीए ततृीय िर्ष  अध्यक्ष  शकै्षविक 

02  तमन्ना ठाकुि  1221970174 बीए वद्वतीय िर्ष उपाध्यक्ष  शकै्षविक 

03  शुभम  1231970149 बी ए प्रथम िर्ष महासवचि शकै्षविक 

04 लता शमाष  24521009 बी ए प्रथम िर्ष संयुक्त सवचि  शकै्षविक 

05  किीना  22689002 बीए ततृीय िर्ष सदस्य एनसीसी  

06  तन्नु  22540009 बीए ततृीय िर्ष सदस्य  एनएसएस  

07  वनहाल चंद  22623010 बीए ततृीय िर्ष सदस्य  एनएसएस 

08  नीलम  22506072 बीए वद्वतीय िर्ष सदस्य िें जि  

09  अरुि  22522001 बीए वद्वतीय िर्ष सदस्य  िोिि  

10  विनय  24623004 बीए वद्वतीय  िर्ष सदस्य  िेड रिबन क्लब 

11  ज्योवत भिद्वाज  23553012 बीए वद्वतीय िर्ष सदस्य िेड रिबन क्लब 

12  सिूज  22522002 बीए वद्वतीय िर्ष सदस्य  ईकोक्लब 

13  पल्लिी पंिि  22549030 बीए वद्वतीय िर्ष सदस्य  ईकोक्लब 

14  मनोज कुमाि  22549028 बीए वद्वतीय िर्ष सदस्य उन्नत भाित 
अवभयान 

15  सपना देिी  22549008 बीए प्रथम िर्ष सदस्य  उन्नत भाित 
अवभयान 

16  प्रथम ठाकुि  21522009 बीए ततृीय िर्ष सदस्य  IIRS-Outreach 
Programme  

17  सुगंधा  22549007 बीए वद्वतीय िर्ष सदस्य IIRS-Outreach 
Programme 

18  सुशांत  23521041 बीए ततृीय िर्ष सदस्य  सांस्कृवतक  
19  वसमिन  23658002 बीए ततृीय िर्ष सदस्य सांस्कृवतक  

20  प्रिीन शमाष  22623002 बीए प्रथम  िर्ष सदस्य  खेलकूद  
21  मीनाक्षी  22623011 बीए वद्वतीय िर्ष सदस्य खेलकूद  

22  कावतषक  22549023 बीए ततृीय िर्ष सदस्य िोड सेफ्टी क्लब  

23  किन   23651001 बीए वद्वतीय िर्ष सदस्य िोड सेफ्टी क्लब 

24 कविता  24513052 बी ए प्रथम िर्ष सदस्य मानविकी  

25 नेहा शमाष  1231970080 बीए वद्वतीय िर्ष सदस्य मानविकी  

26 मुस्कान  1221970067 बीए ततृीय िर्ष सदस्य मानविकी  

27 मुस्कान  1221970066  बीए ततृीय िर्ष सदस्य नालंदा सब्जेक्ट 
सोसाइटी  
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 वशक्षक-अवभभािक संघ  

क्रम  पदनाम  पदावधकािी  

01  संिक्षक डॉ मीन ूभास्कि (प्राचायाष) 

02  अध्यक्ष श्री िामेश्वि भिद्वाज   

03  उपाध्यक्ष  श्री धनिीि जी 

04  महासवचिि डॉ जगपल वसंह तोमि 

05  संयुक्त सवचि  श्री मनीिाम 

06  कोर्ाध्यक्ष श्री पुिनचंद 
07  मुख्यसलाहाकाि  श्री हीिा पाल शमाष  

08  सलाहाकाि  श्री योगेंद्र कवपल जी 
09  सदस्य  श्री नेत्र प्रकाश,  

10  सदस्य  प्रो० प्रमोज 
11  सदस्य  प्रो० जगदीश चंद्र 
12  सदस्य  प्रो० अजय कुमाि 

 
पुस्तकालय 

पुस्तकालय वकसी भी शवैक्षक संस्थान का सबसे सम्मावनत एिं महत्िपिूष भाग होता ह।ै ितषमान समय में, 
इस महाविद्यालय का पुस्तकालय विभाग बहुत ही सर्लतापिूषक स्थावपत वकया गया ह ैएिं इस पुस्तकालय 
में 4,537 उपयोगी पुस्तकों का विशाल संग्रह हैं। इसके अवतरिक्त पुस्तकालय में पााँच समाचाि पत्र (दवैनक), 
तीन पवत्रकाएाँ  (साप्तावहक) तथा महत्िपिूष एिं ज्ञानिधषक विर्यों से जुड़े जिनल्स विद्यावथषयों के वलए लगाए 
गए हैं। श्री सुभार् चंद, सहायक लाईबे्ररियन, बड़ी ही कुशलता औि तत्पिता के साथ विद्यावथषयों का उवचत 
मागषदशषन किते हुए पुस्तकालय के िख-िखाि की वजम्मेदािी वनभा िहे हैं। 

खेलकूद गवतविवधयां  

• वदनांक 29-8-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि िावष्ट्रय खेल वदिस (मेजि 
ध्यानचंद जी जन्मवदिस) के अिसि पि एक वदिसीय खेल कायषक्रम का आयोजन  वकया गया. इस 
खेल वदिस में विवभन्न खेल प्रवतयोवगताओ ंजसेै वक, बडैवमंटन (प्राध्यापक िगष के वलए), कबड्डी, 
शतिंज, औि टेबल टेवनस का आयोजन वकया गया वजनमें प्राध्यापक िगष के साथ साथ विद्यावथषयों 
ने भी बढ़ चढ़ के भाग वलया. इन विवभन्न प्रवतयोवगताओ ंमें महाविद्यालय के 60 विद्यावथषयों ने भाग 
वलया. 

सांस्कृवतक गवतविवधयां 

• 05 वसतम्बि, 2024: िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह में वशक्षक वदिस के उपलक्ष्य में विवभन्न 
गवतविवधयों पहाड़ी नाटी, पंजाबी नतृ्य, हारुल, वशक्षकों के वलए बलंैस गेम का इत्यादी का आयोजन 
वकया  गया 

• 10 वसतम्बि, 2024: वहमाचल प्रदेश वशक्षा विभाग के आदेशानुसाि गवठत पुस्तकालय वनिीक्षि 
सवमवत ने िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह के पुस्तकालय का गहन वनिीक्षि वकया। वनदेशालय 
द्वािा इस महत्िपिूष कायष के वलए वनयुक्त सवमवत में िाजकीय स्नातक महाविद्यालय पांिटा सावहब 
के प्राचायष डॉ. विभि कुमाि शुक्ला, िाजकीय महाविद्यालय कर्ोटा के प्राचायष डॉ. िाजेश ते्रहन, औि 
िाजकीय महाविद्यालय वशलाई के सहायक पुस्तकाध्यक्ष श्री देविंदि कुमाि शावमल थे। िाजकीय 
महाविद्यालय संगड़ाह की पुस्तकालय प्रबंधन सवमवत के संयोजक, डॉ. जगदीश चंद ने वनिीक्षि 
सवमवत के सदस्यों का हावदषक स्िागत वकया औि उन्हें महाविद्यालय पुस्तकालय की ितषमान 
वस्थवत, उपलब्ध संसाधनों, औि पुस्तकालय के प्रबंधन से संबंवधत महत्िपिूष जानकारियों से अिगत 
किाया। 
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सह-पाठयक्रम गवतविवधयााँ 

• 15 अप्रलै 2024: िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह  में वहमाचल प्रदेश की स्थापना वदिस के उपलक्ष्य 
में एक ऑनलाइन व्याख्यान (zoom प्लेटर्ामष) का आयोजन वकया गया.  

• 30 अप्रलै 2024 िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह  में युिा मतदाताओ ंको मतदान के प्रवत जागरूक 
औि प्रोत्सावहत किने हेतु युिा मतदाता हस्ताक्षि ि् छायावचत्र० (सेल्र्ी) अवभयान के तहत 
महाविद्यालय परिसि में एक सेल्र्ी स्टैंड स्थावपत वकया गया.  

• 21 जनू 2024; िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह  में विश्व योग वदिस के अिसि पि एकवदिसीय योग 
वशविि का अयोजन वकया गया. वजसमे सम्पिूष प्राध्यापक औि गिै प्राध्यापक िगष शावमल हुआ.  

• वदनांक 12-8-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में नशा वनिािि हेतु एक शपथ 
ग्रहि सत्र का आयोजन महविद्यालय की एन एस एस इकाई के नेततृ्त्ि ि् अन्य क्लबों:- एन सी सी, 
िोिि िें जि, एको क्लब, िेड रिब्बन क्लब के संयुक्त तत्िाधान से वकआ गया. इस सत्र में महाविद्यालय 
के 357 विद्यावथषयों ने भाग वलया.  

• 19-09-2024: महाविद्यालय संगडाह  में वशक्षक अवभभािक संघ की एक मीवटंग का आयोजन वकया 
गया।  इस मीवटंग का उदे्दश्य नई वशक्षक अवभभािक कायषकारििी का गठन किना थाI  इसमें 
कायषकारििी के अध्यक्ष के रूप में श्री िामेश्वि भािद्वाज जी, धनिीि जी को उपाध्यक्ष, प्रो जगपाल 
वसंह तोमि को सवचि, श्री पुिनचंद को कोर्ाध्यक्ष, श्री मनीिाम को सह सवचि, श्री हीिापल शमाष को 
मुख्य सलाहकाि, श्री योगेंद्र कवपल जी को सलाहकाि, श्री नेत्र प्रकाश,  प्रोरे्सि प्रमोज, प्रोरे्सि 
जगदीश चंद्र प्रोरे्सि अजय कुमाि सदस्य बनाया गया 

• वदनांक 07-10-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह में संगीत विभाग (िाद्य औि गायन) के 
संयुक्त तत्िाधान से भािी आयोवजत होने िाले यथू रे्वस्टिल में प्रवतभावगयों के चयन हेतु एक 
सांस्कृवतक प्रवतयोवगता का आयोजन वकया गया । इस सांस्कृवतक प्रवतयोवगता में लोक गायन, 
एकल गायन, सुगम एकल िादन, शास्त्रीय एकल िादन प्रवतयोवगता का आयोजन वकया गया.   

• वदनांक 14-10-2024 को महाविद्यालय संगड़ाह में लोक सम्पकष  विभाग की औि से आये चेष्टा कल्ब 
द्वािा आपदा प्रबंधन के प्रवत जागरूक किने हेतु के एक समािोह का आयोजन एन एस एस इकाई 
के सौजन्य से वकया गया। इस जागरुकता वदिस पि माननीय चेष्टा कल्ब के अध्यक्ष श्री चंद्र मोहन 
ठाकुि औि उनके साथ आये सदस्यों ने गीत औि लघु नावटका द्वािा भुकम्प, आग, औि अन्य आपात 
कालीन वस्थवत से वनपटने हेतु विवभन्न उपायों की विस्ततृ जानकािी प्रदान की।  

• 18-10-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि लोक सम्पकष  विभाग की एक टीम 
वजसका मागषदशषन प्रवसद्ध कलाकाि श्री सुशील भगुृ जी कि िहे थे, उन्होंने छात्रों को गीत ि् नतृ्य 
औि लघु नावटका का प्रदशषन कि के एड्स जसैी गम्भीि वबमािी के प्रवत जागरूक वकया. 

• वदनांक 07-11-2024 को महाविद्यालय संगड़ाह में एन एस एस इकाई औि एन सी सी इकाई औि 
इवतहास विभाग कि संयुक्त तत्त्िधान से िाष्ट्रीय एकता वदिस के अिसि पि एक शपथ ग्रहि 
समािोह का आयोजन वकया गया। इस शपथ समािोह में एन एस एस  के 65 स्ियंसेवियों औि एन 
सी सी इकाई के 46 स्ियंसेवियों ने भाग वलया। 

• वदनांक 08 निंबि 2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह वसिमौि में HGCTA (वहमाचल गिनषमेंट 
कॉलेज टीचि एसोवसयेशन) की स्थानीय संस्थान इकाई का गठन वकया गया। इस इकाई के अध्यक्ष 
प्रो प्रमोज़ शमाष, उपाध्यक्ष प्रो अजय कुमाि, सवचि प्रो संदीप कुमाि कवनष्ट्क, सह सवचि प्रो अम्बिा 
देिी, कोर्ाध्यक्ष प्रो चंद्र प्रकाश पवथक को चुना गया। इसके अवतरिक्त मुख्य सलाहकाि डॉ देििाज 
शमाष जी को बनाया गया। 

• वदनांक 19 निंबि 2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह में महाविद्यालय की िावर्षक िैं वकंग तय 
किने के वलए प्रदेश सिकाि की औि से वनयुक्त की गई एस ए आि सवमवत का महाविद्यालय में 
आगमन हुआ। इस सवमवत के अध्यक्ष िाजकीय महाविद्यालय पोटा सावहब के प्राचायष डॉ विभि शुक्ला 
जी, वशलाई महाविद्यालय के प्राचायष डॉ कश्यप जी, प्राध्यापक िगष में डॉ नवलन िामोल जी, डॉ वििेक 
नेगी जी औि डॉ संदीप जी सदस्य थे।  

प्रवतयोगीता कायषक्रम 

• 22 अप्रलै 2024: िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह  की शहीद भगत वसंह, एन एस इकाई द्वािा विश्व 
पथृ्िी वदिस के उपलक्ष्य में महाविद्यालय के छात्रों के वलए एक ऑनलाइन प्रश्नोतिी प्रवतयोवगता 
(गगूल र्ॉमष वलंक (https://forms.gle/WGHwBQHN8Cm24Hiy9) का आयोजन वकया गया. 

• वदनांक 27-11-2024 को महाविद्यालय की एन एन सीसी इकाई के CTO कविता चौहान के द्वािा 
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पोस्टि मेवकंग कंपटीशन का आयोजन वकया गया वजसका थीम 'यवूनटी इन डाइिवसषटी' िखी गई 
थी इस प्रवतयोवगता में 39 प्रवतभावगयों ने भाग वलया वजसमें से यावमनी बीएससी प्रथम िर्ष तथा वनशा 
बीए ततृीय िर्ष के द्वािा प्रथम स्थान प्राप्त वकया 

ग्रीन कैं पस अवभयान  

• वदनांक 02 अगस्त, 2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह में महाविद्यालय परिसि के 
सौंदयीकिि किि हेतु सभी क्लबों द्रािा आयोवजत एक वदिसीय सर्ाई अवभयान में परिसि के 
चािों औि उगी घास को उखाड़ा गया औि बारिश ि् भसू्खलन के कािि जाम हो चुकी नावलयों को 
दुरुस्त वकया गया. साथ ही साथ स्ियंसेवियों ने परिसि में बनाये गये आयुर् गाडषन में विवभन प्रकाि 
के पौधे जसेै की हेवबस्क्स, टच मी नोट, चम्पा, रुद्राक्ष, इत्यावद के 25 पौधों का िोपि वकया. इस 
सर्ाई अवभयान में महाविद्यालय के 321 विद्यावथषयों ने भाग वलया. 

• वदनांक 19-9-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह एक वदिसीय पौधािोपि ि् स्िच्छता 
अवभयान का आयोजन वकया गया वजसमे महाविद्यालय की एन एस एस इकाई के स्ियंसेवियों ने 
आयुर् गाडषन की क्यारियों को दुरुस्त वकया औि वमट्टी की गुडाई की. साथ ही पुिाने हो चुके पौद्धों 
को वनकाला गया औि उनकी जगह नये पौधे लगाये गये.  

• वदनांक 27-9-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में एन सी सी इकाई द्वािा प्रातः सत्र 
में विश्व पयषटन वदिस के अिसि आयोवजत स्िच्छता अवभयान में संगड़ाह के्षत्र के अंतगषत आने िाले 
सूंठधाि (मवन्दि परिसि एिं िन के्षत्र) में सर्ाई की. 

• वदनांक 27-9-2024 को दोपहि के सत्र में इकाई द्वािा  “स्िच्छता लवक्षत इकाई” के अंतगषत चलाये 
जा िहे अवभयान पी एम् सुिक्षा बीमा/पी एम् जीिन ज्योवत बीमा योजना प्रवत छात्रों को जागरूक 
किने औि जानकािी देने हेतु एक जागरूकता वदिस का आयोजन भी वकया गया. इस वदिस पि 
मुख्य िक्ता के रूप में खंड वचवकत्सा वशक्षक श्री चमन लाल सोनी जी,औि विकाश नेगी (र्ामेसी 
ऑवर्सि) उपवस्थत हुए.  

• वदनांक 27-9-2024 िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह के इको क्लब प्रभािी डॉ. जगदीश चंद, के नेततृ्ि 
में िेनुकाजी िेटलैंड, जो वहमाचल प्रदेश का एक िामसि स्थल ह,ै के चािों ओि िकृ्षािोपि अवभयान 
चलाया औि िहां 100 और्धीय एिं जड़ी-बटूी िाले पौधे लगाए। िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह के 
इको क्लब के 20 छात्र ि छात्राओ ंने भाग वलया, इसी के साथ िाष्ट्रीय वमशन क्लीवनंग गंगा ि 
भाितीय िन्यजीि संस्थान के र्ील्ड अवसस्टेंट श्री नििाज ठाकुि, श्री विक्रांत शमाष औि श्री वपं्रस 
गोयल भी शावमल थे।  

• वदनांक 28-9-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह में एन एस एस स्ियंसेवियों द्वािा महान 
क्रांवतकािी शहीद भगत वसंह जी के जन्मवदिस के उपलक्ष्य में महाविद्यालय परिसि में बने हबषल 
गाडषन (आयुर् गाडषन) में पौधा िोपि वकया गया l इस वदिस पि 20 और्धीय पौधों को लगाया गया 
औि खिपतिाि औि पास के गांि से प्राकृवतक खाद को आयुर् गाडषन तक लाया गया ि् औि पौंधों 
में डाला गया तावक पौंधो को आिश्यक तत्िों की कमी न हो I इस कायष में एन एस एस के 52 
स्ियंसेवियों ने भाग वलया. 

• वदनांक 01-10-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह में स्िच्छता पखिाड़ा अवभयान औि गांधी 
जयंती के उपलक्ष्य में  एन एस एस इकाई औि एन सीसी इकाई के स्ियंसेवियों द्वािा एक स्िच्छता 
वदिस का अयोजन वकया गया वजसमे स्ियंसेवियों द्वािा महाविद्यालय परिसि के चािों ओि 
प्लावस्टक के कचिे को एकत्र वकया गया औि विवधित रूप से उसका वनपटान, परिसि के चािों ओि 
ऊगी झावड़यों को काटा, परिसि में लगाएंगे विवभन्न प्रकाि के पौधों  औि गमलों में पानी वदया गया। 
दोपहि के सत्र में एन सी सी कैडेट्स द्वािा काली वमट्टी (स्थानीय बाजाि संगडाह) में स्िच्छता एक 
लवक्षत इकाई विर्य पि एक नुक्कड़ नावटका प्रस्तुत की गई वजसके माध्यम से स्थानीय लोगों को 
स्िच्छता के प्रवत जागरूक वकया गया. 

मवहला सशवक्तकिि के प्रयास  

• वदनांक 30-8-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में मवहला स्िच्छता औि स्िास्थ्य 
पि आवधरित एक सत्र का  आयोजन वकया गया. इस सत्र में मुख्य िक्ता के रूप में श्रीमती गीता वसंह 
(Tien’s India International Health Industry) उपवस्थत हुई. श्रीमती गीता वसंह जी ने महाविद्यालय 
की छात्राओ ंको विस्ताि से योनी औि गभाषशय में होने िाले कैं सि, माहिािी के समय बिती जाने 
िाली सािधावनयों के विर्य में विस्ताि से जानकािी दी. उन्होंने सीधे प्रयोग द्वािा इन विर्यों के 
महत्त्ि औि सवनपड्ैस के सही उपयोग औि लाभों पि प्रकाश डाला. इन विवभन्न प्रवतयोवगताओ ंमें 
महाविद्यालय की 200 छात्राएं उपवस्थत िही.  
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• वदनांक 25-9-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में िेड रिब्बन क्लब इकाई द्वािा एच 
आई िी/एड्स जसैी गम्भीि बीमािी के प्रवत छात्रों को जागरूक किने हेतु एक जागरूकता वदिस का 
आयोजन वकया गया वजसमे की मुख्य िक्ता खंड वचवकत्सा वशक्षक श्री चमन लाल सोनी जी ने 
विस्ताि से एच आई िी/एड्स के काििों औि इससे बचाि के तिीकों पि चचाष की औि छात्रों के प्रश्नों 
के संतोर् जनक उत्त्ति वदए. इस जागरूकता वदिस पि िेड रिब्बन क्लब के 52 छात्रों ने भाग वलया.  

• अंतिाषष्ट्रीय ग्रामीि मवहला वदिस: वदनांक 15-10-2024 को महाविद्यालय संगड़ाह में एन एस एस 
इकाई औि िुमेन हिासमेंट सेल के संयुक्त तत्त्िधान से विश्व ग्रामीि महीला वदिस के अिसि पि 
एक इंरोडक्टिी इन्टिेवक्टि सत्र का आयोजन वकया गया वजसमे महाविद्यालय की निवनयुक्त 
प्राचायाष महोदया डॉ० मीन ूभास्कि जी ने विस्ताि से महाविद्यालय के छात्रों को छात्र जीिन में काम 
आने िाले कौशल औि गुिों से अिगत कििाया. उन्होंने बहुत ही खबूसिूत औि साधािि तिीके से 
छात्रों के मन की वजज्ञासा को न केिल शांत वकया अवपतु छात्र व्यवक्तत्ि में महत्िपिूष माने जाने 
िाले गुिों (वजज्ञासा, खोज, सावहवत्यक रुवच, स्थानीय संस्कृवत की जानकािी, वशक्षा के साथ साथ 
कौशल का होना) के विर्य में महत्िपिूष जानकािी प्रदान की. 

• वदनांक 12 निंबि 2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह में िुमन हिासमेंट सेल, एनएसएस 
इकाई औि एनसीसी इकाई के संयुक्त तत्िाधान से महाविद्यालय की छात्राओ ंके वलए एक जागरूक 
वदिस का आयोजन वकया गया।  इस सत्र की मुख्य िक्ता महाविद्यालय की प्राचायष महोदया डॉ मीन ू
भास्कि जी ने विस्ताि से विशाखा गाइडलाइन छात्राओ ं में होने िाले यआूईटी इन्रे्क्शन औि 
स्िास्थ्य हाइजीन जसेै संिेदनशील मुद्दों पि विस्ताि से प्रकाश डाला।   
 

नशा वनिािि ि् जागरूक अवभयान 

िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह में नशा मुवक्त एिं स्िास्थ्य जागरूकता के तहत कई महत्िपिूष सत्रों का 
आयोजन वकया गया, वजनका उदे्दश्य छात्रों को नशे के दुष्ट्प्रभािों, स्िास्थ्य संबंधी जागरूकता औि समाज 
में सकािात्मक बदलाि लाने के वलए पे्ररित किना था। 

• र्िििी 2023 में सुश्री कमला शमाष द्वािा ‘Health & Hygiene cum Drug Abuse’ कायषक्रम के तहत 
स्िास्थ्य, स्िच्छता औि नशा मुवक्त पि विस्ततृ चचाष की गई। इन सत्रों ने विद्यावथषयों को न केिल 
नशे के दुष्ट्प्रभािों से अिगत किाया, बवल्क उन्हें स्िस्थ जीिनशलैी अपनाने औि समाज में 
जागरूकता रै्लाने के वलए भी पे्ररित वकया. 

• वदनांक 17-12-2023 -एन एस एस इकाई के शकै्षविक सत्र में स्थानीय पुवलस स्टेशन से हेड 
कांस्टेबल, श्री िाजेश शमाष मुख्य िक्ता ि्  श्री सुवमत ठाकुि जी विवशष्ट अवतवथ के रूप में आए. 
वजन्होंने रवैर्क वनयम, नशे सम्बवध जागरूकता जसेै गम्भीि मुद्दों पि न वसर्ष  अपने विचाि िखें 
अवपतु स्थानीय के्षत्र के कई ंउदाहिि दे कि के इनसे सािधान िहने के वलए भी स्व्यंसेवियों को 
सतकष  वकया.  

• अंतिाषष्ट्रीय युिा वदिस: वदनांक 12-8-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में एन एस 
एस इकाई के स्ियंसेवियों के मागषदशषन हेतु विश्व युिा वदिस के अिसि पि एक साप्तावहक सत्र का 
आयोजन वकया गया. इस सत्र के मुख्य िक्ता महाविद्यालय के शािीरिक वशक्षा विर्य के सहायक 
प्राध्यापक श्री मनोज कुमाि जी िहे वजन्होंने युिाओ ंमें नशे की औि झुकाि विर्य पि अपने विचाि 
िखे. 

करियि एंड गाइडेंस सेल 

• ओरिएंटेशन प्रोग्राम: वदनांक 26 जुलाई, 2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह में प्रथम िर्ष के 
नये विद्यावथषयों के मागषदशषन हेतु एक ओरिएंटेशन प्रोग्राम का आयोजन वकया गया. इस प्रोग्राम में 
सभी विर्यों के प्राध्यापकों द्वािा अपने अपने विर्य के प्रवत, एन एस एस, एन सी सी, िोिि-िें जि, 
एको क्लब, उन्न्त भाित अवभयान, िेड रिब्बन, रूसा प्रिाली औि उसकी महत्ता के विर्य में भी 
जानकािी दी गयी.  

• वदनांक 02-8-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में एन एस एस इकाई के 
स्ियंसेवियों के मागषदशषन हेतु साप्तावहक सत्र का आयोजन एन एस एस प्रभािी श्री संदीप कुमाि 
कवनष्ट्क के नेततृ्ि में वकया गया. इस सत्र के मुख्य िक्ता महाविद्यालय के अथषशास्त्र विर्य के 
सहायक प्राध्यापक श्री अजय कुमाि जी िहे वजन्होंने “भविष्ट्य में व्यिसावयक चुनोवतयााँ औि उनसे 
वनपटने के वलए आिश्यक गुि”  विर्यों पि अपने विचाि िखे.  
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• वदनांक 15-8-2024: िाजकीय महाविद्यालय संगडाह में स्ितन्त्रता वदिस के उपलक्ष्य में एक 
सांस्कृवतक कायषक्रम का आयोजन वकया गया वजसमे छात्रों ने माचष-विल, देशभवक्त गीत ि् नतृ्य, 
पहाड़ी-पंजाबी नतृ्य, हारुल एिं देशभवक्त नावटका का प्रदशषन वकया. इस समािोह में 350 से अवधक 
छात्र उपवस्थत िहे.  

• वदनांक 23-8-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में शहीद भगत वसंह एन एस एस 
इकाई का साप्तावहक सत्र आयोवजत वकया गया. सत्र के मुख्य िक्ता श्री हीिापाल शमाष जी (पिूष 
अध्यापक औि समाज सेिी) द्विा कायष औि नवैतक मलू्य विर्य पि अपने विचाि िखें औि स्ियं 
सेिकों का मागषदशषन वकया. 

• 13-9-2024 आज महाविद्यालय संगड़ाह में शहीद भगत वसंह एन एस एस इकाई का साप्तावहक सत्र 
आयोवजत वकया गया । इस सत्र के मुख्य िक्ता खंड स्िास्थ्य वशक्षा अवधकािी श्री चमन लाल सोनी 
जी ने पोर्ि संबंधी आदतें औि प्रोटीन के प्रमुख स्त्रोतों, नेत्रदान, हेपेटाइवटस बी, एच आई िी एड्स, 
डेंग ूऔि स्क्रब टाईर्स जसेै बीमारियों के विर्य में पि प्रकाश डाला।  

• वदनांक 23 वसतंबि 2024 को महाविद्यालय संगड़ाह में करियि एंड गाइडेंस सेल औि आई क्य ूए सी 
की औि से महाविद्यालय के छात्रों के वलए  एक सत्र का आयोजन करियि एंड गाइडेंस सेल  के 
समन्ियक डॉo जगदीश चंद औि सह समन्ियक प्रो. संदीप कुमाि कवनष्ट्क के योग्य नेततृ्ि में 
वकया गया। इस सत्र के मुख्य िक्ता स्टेट बैंक ऑर् इंवडया से आए श्री अजय भािद्वाज (टीम लीडि ) 
ने छात्रों को भविष्ट्य में करियि बनाने के विर्य में महत्िपिूष जानकािी प्रदान की। साथ ही साथ 
उन्होंने साइबि ठगी औि बैंवकंग से संबंवधत होने िाले अपिाधों के विर्य में जागरूक वकया। 

• वदनांक 23 वसतंबि 2024 को महाविद्यालय संगड़ाह में एनसीसी इकाई के द्वािा इकाई के द्वािा एक 
िंगोली प्रवतयोवगता का आयोजन स्िच्छता औि श्रमदान थीम के अधीन वकया गया । इस िंगोली 
प्रवतयोवगता का उदे्दश्य महाविद्यालय के छात्रों को स्िच्छता के प्रवतजागरूक किना था. 

• वदनांक 24-9-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में शहीद भगत वसंह एन एस एस 
इकाई द्वािा एन एस एस स्थापना वदिस के अिसि पि एक सांस्कृवतक कायषक्रम का आयोजन एन 
एस एस प्रभािी श्री संदीप कुमाि कवनष्ट्क एक योग्य नेततृ्ि में वकया गया. इस सांस्कृवतक कायषक्रम 
में एन एस एस स्ियं सेवियों ने एन एस एस गीत, गज़ल, कव्िाली, शास्त्रीय नतृ्य, माइम, लघु हास्य 
नावटका, वस्कट, रेवडशनल मोडवलंग, पंजाबी डांस जसैी बेहतिीन प्रस्तुवतयां दी. 

• वदनांक 24-9-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में एन सी सी इकाई द्वािा विश्व नदी 
वदिस के अिसि पि स्िच्छता की भागीदािी थीम के अधीन एक वदिसीय स्िच्छता अवभयान का 
आयोजन वकया गया. इस अवभयान में प्रथम, वद्वतीय औि ततृीय िर्ष की 49 एन सी सी कैडेट्स (गलष) 
ने स्थानीय संगडाह बाज़ाि के समीप बने प्राकृवतक जल स्त्रोत की न वसर्ष  सर्ाई की अवपतु लोगों 
से इस जल स्त्रोत को साफ़ िखने औि बचाने का भी आग्रह वकया.  

• वदनांक 25-9-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में िेड रिब्बन क्लब इकाई द्वािा एच 
आई िी/एड्स जसैी गम्भीि बीमािी के प्रवत छात्रों को जागरूक किने हेतु एक जागरूकता वदिस का 
आयोजन वकया गया. खंड वचवकत्सा वशक्षक श्री चमन लाल सोनी जी ने विस्ताि से एच आई 
िी/एड्स के काििों औि इससे बचाि के तिीकों पि चचाष की औि छात्रों के प्रश्नों के संतोर् जनक 
उत्त्ति वदए. इस जागरूकता वदिस पि िेड रिब्बन क्लब के 52 छात्रों ने भाग वलया.  

• वदनांक 27-9-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में एन सी सी इकाई द्वािा प्रातः सत्र 
में विश्व पयषटन वदिस के अिसि पि स्िच्छता अवभयान का आयोजन वकया गया वजसमे एन सी सी 
के कैडेट्स ने संगड़ाह के्षत्र के अंतगषत आने िाले सूंठधाि (मवन्दि परिसि एिं िन के्षत्र) में सर्ाई 
की. इसके उपिांत दोपहि के सत्र में इकाई द्वािा  “स्िच्छता लवक्षत इकाई” के अंतगषत चलाये जा िहे 
अवभयान पी एम् सुिक्षा बीमा/पी एम् जीिन ज्योवत बीमा योजना प्रवत छात्रों को जागरूक किने औि 
जानकािी देने हेतु एक जागरूकता वदिस का आयोजन वकया गया. इस वदिस पि मुख्य िक्ता के 
रूप में खंड वचवकत्सा वशक्षक श्री चमन लाल सोनी जी,औि विकाश नेगी (र्ामेसी ऑवर्सि) 
उपवस्थत हुए. सोनी जी ने विस्ताि से सुिक्षा बीमा के लाभों औि इसके महत्ि पि अपने विचाि िखे 
औि छात्रों के प्रश्नों के संतोर् जनक उत्त्ति वदए. इस जागरूकता वदिस पि एन सी सी  के 51 छात्रों 
ने भाग वलया.  

• वदनांक 18-10-2024 को िाजकीय महाविद्यालय संगडाह, वसिमौि में एन एस एस इकाई के 
स्ियंसेवियों के मागषदशषन हेतु एक मेंटि सत्र का आयोजन वकया गया. इस सत्र में मुख्य िक्ता के 
रूप में संगडाह महाविद्यालय के पिूष छात्र प्रो० अशोक ठाकुि (सहायक प्राध्यापक अथषशास्त्र, 
िाजकीय महाविद्यालय ददाहू, िेिुका) एिं श्री सुिेश कुमाि (लेक्चिि िाजवनवतक विज्ञानं, िाजकीय 



 
 

19 
 

िरिष्ठ माध्यवमक पाठशाला, कांगि-धियाि, सिाहा) उपवस्थत हुए. सत्र में श्री अशोक ठाकुि जी ने 
“STRETAGIES REGARDING THE CAREER FOR AN UNDERGRADUATE STUDENT” 
विर्य ि् श्री सुिेश कुमाि जी ने विद्याथी जीिन औि भविष्ट्य वनमाषि विर्य पि पॉििपॉइंट पे्रजेंटेशन 
द्वािा छात्रों को सम्बोवधत वकया. 

• वदनांक 20-10-2024 को महाविद्यालय संगड़ाह में एन एस एस इकाई औि इवतहास विभाग कि 
संयुक्त तत्त्िधान से एक वदिसीय शकै्षविक पयषटन यात्रा, महाविद्यालय संगड़ाह से चंडीगढ़ तक 
आयोवजत की गयी। इस यात्रा में इवतहास वद्वतीय औि ततृीय िर्ष के 42 विद्यावथषयों औि एन एस एस 
इकाई कि 46 स्ियंसेवियों ने भाग वलया। इस यात्रा में विद्यावथषयों का मागषदशषन इवतहास विभाग के 
प्राध्यापक औि एन एस एस प्रभािी प्रो संदीप कुमाि कवनष्ट्क औि वशक्षक अवभभािक संघ के मुख्य 
सलाहकाि श्री हीिा पाल शमाष जी ने की। इस यात्रा के दौिान विद्यावथषयों को िॉक गाडषन, िोज़ गाडषन, 
सुखना झील के वनमाषि, इवतहास औि आज के समय मे इसके महत्त्ि से अिगत कििाया गया। 
इसके अवतरिक्त एन एस एस स्ियमसेवियों ने िोज़ गाडषन औि िॉक गाडषन मे सफ़ाई भी की। 

• वदनांक 01-12-2024 को महाविद्यालय संगड़ाह में एन एस एस इकाई के साथ वदिसीय वशविि में 
स्व्यंसेवियों के मागषदशषन हेतु िाजकीय महाविद्यालय से प्रो प्रमोद ठाकुि जी आये औि उन्होंने इस 
पिेू सत्र में ध्यानाभ्यास, मन:वस्थवत, औि आटष ऑफ़ वलविंग से सम्बवन्धत वक्रयाएं कििाई औि 
स्ियंसेवियों को भविष्ट्य के वलए तयैाि किने की कोवशश की. 

• वदनांक 02-12-2024 को  िाजकीय महाविद्यालय  संगडाह वसिमौि में एन एस एस इकाई के सात 
वदिसीय विशेर् वशविि के तीसिे वदन के शकै्षविक सत्र में मुख्य िक्ता िेटरिनिी डॉक्टि श्री संजय 
कुमाि जी ने िेबीज बीमािी औि उसका इलाज विर्य पि पॉिि पॉइंट पे्रसेंटेशन द्वािा िेबीज बीमािी 
पि विस्ताि से चचाष की औि उसकी हावनयों औि इलाज के विर्य में स्ियं सेवियों को अिगत 
कििाया। 

• वदनांक 03-12-2024 को  िाजकीय महाविद्यालय  संगडाह वसिमौि में एन एस एस इकाई के सात 
वदिसीय विशेर् वशविि के तीसिे वदन सुवमत्रा शमाष, प्रोजेक्ट कोऑवडषनेटि, पीएपीएन, ने एक विशेर् 
व्याख्यान वदया। उन्होंने सामावजक कायों औि युिाओ ंकी भवूमका पि जोि वदया।  

• वदनांक 03-12-2024 िाजकीय महाविद्यालय  संगडाह वसिमौि में एन एस एस इकाई के सात 
वदिसीय विशेर् वशविि में मुख्य िक्ता बी एम ओ कायाषलय से आए श्री चमन लाल सोनी (खंड 
वचवकत्सा वशक्षक) थे वजन्होंने व्यिहारिक तिीके से आपातकाल वस्थवत (सडक दुघषटना, भकूम्प 
इत्यावद) में घायल व्यवक्त का उपचाि विर्य पि अपने विचाि िखे औि इन तिीकों पि विस्ताि से 
प्रकाश डाला. इसके अवतरिक्त चमन सोनी जी द्वािा विवभन्न बीमारियों जसेै की एड्स, टीबी, औि 
शािीरिक विकलांगता जसेै विर्यों पि भी अपने विचाि िखें. श्री चमन सोनी जी के साथ आयीं उनकी 
सहयोगी आशा िकष सष ने छात्रों को विवभन्न विर्यों के प्रवत जानकािी प्रदान की. 

बेस्ट प्रवक्टस्स 

• ह्यमून लाइबे्रिी (Human Library) : िाजकीय महविद्यालय संगडाह में सत्र 2024-25 में ह्यमून लाइबे्रिी 
आिम्भ किने का सर्ल प्रयास वकया गया ह ैवजसके अंतगषत वदनांक स्थानीय कलाकाि श्री हरिचंद 
शमाष को आमंवत्रत वकया गया वजन्होंने स्थानीय संस्कृवत औि इवतहास एिं ठेठ पहाड़ी नाटी कला 
के विर्य पि अपने विचाि िखें औि विद्यावथषयों की वजज्ञासा को शांत वकया. वदनांक 13 र्िििी 2025 
को संगडाह के्षत्र के िजाना गााँि के प्रवसद्ध लेखक औि पहाड़ी कवि श्री आत्मािाम जी को आमंवत्रत 
वकया गया वजन्होंने संगडाह के्षत्र से लेकि मईना-बाग़, िाजना, सैंज घाटी औि के्षत्र में माइवनंग के 
इवतहास पि विस्ताि से प्रकाश डाला औि विद्यावथषयों की वजज्ञासा को शांत वकया.  

• हस्त लेखन प्रोजेक्ट (Hand Writing Skill Project): िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह में हस्तलेखन 
प्रोजेक्ट (Handwriting Skill Project) का उदे्दश्य छात्रों को संुदि, स्पष्ट औि प्रभािशाली लेखन 
कौशल विकवसत किने के वलए पे्ररित किना ह।ै इस पहल की शुरुआत अंगे्रज़ी विभाग औि प्राचायाष 
महोदया डॉ मीन ू भास्कि जी द्वािा की गई, वजसमें विद्यावथषयों को सही लेखन शलैी, अक्षिों के 
संतुलन, गवत औि पठनीयता में सुधाि पि विशेर् ध्यान वदया गया। धीिे-धीिे अन्य विर्यों के विभागों 
ने भी इस प्रयास में योगदान वदया, वजससे यह संपिूष महाविद्यालय स्ति पि एक िचनात्मक 
गवतविवध बन गई। इस प्रोजेक्ट के माध्यम से छात्रों को पिीक्षा में स्पष्ट लेखन के महत्ि को समझाने 
के साथ-साथ उनके आत्मविश्वास औि अवभव्यवक्त कौशल को वनखािने का अिसि भी वमला। 
वनयवमत अभ्यास, मागषदशषन औि समीक्षा के माध्यम से यह प्रयास विद्यावथषयों को न केिल शकै्षविक 
रूप से बवल्क व्यवक्तगत विकास के वलए भी लाभावन्ित कि िहा ह।ै 
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• आयुर् गाडषन: िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह में पयाषििि संिक्षि औि स्िास्थ्य संिधषन की वदशा 
में एक महत्िपिूष पहल के रूप में आयुर् गाडषन की स्थापना की गई ह।ै यह गाडषन केिल हरियाली 
का प्रतीक नहीं ह,ै बवल्क प्राकृवतक वचवकत्सा, जिै विविधता संिक्षि औि विद्यावथषयों को पािंपरिक 
और्धीय पौधों के महत्ि से परिवचत किाने का भी एक प्रयास ह।ै इस गाडषन के वनमाषि में वशक्षक-
अवभभािक संघ ने महत्िपिूष भवूमका वनभाई, वजन्होंने न केिल संसाधनों की व्यिस्था की, बवल्क 
पौधािोपि औि देखभाल के वलए भी सहयोग प्रदान वकया। इसके अलािा, महाविद्यालय के 
एनएसएस (िाष्ट्रीय सेिा योजना), एनसीसी (िाष्ट्रीय कैडेट कोि), इको क्लब, िोिि-िें जि क्लब के 
स्ियंसेिकों औि कैडेट्स ने इस कायष में सवक्रय भागीदािी वनभाई, वजसमें गाडषन के वलए उपयुक्त 
स्थान का चयन किना, भवूम की तयैािी किना औि विवभन्न और्धीय पौधों का िोपि शावमल ह।ै 
इस गाडषन में कई प्रकाि के और्धीय एिं सुगंवधत पौधे लगाए गए हैं, जो न केिल पयाषििि को 
स्िच्छ औि संुदि बनाएंगे, बवल्क स्िास्थ्य लाभ भी प्रदान किें गे। इनमें प्रमुख रूप से गुलाब, चमेली, 
हेवबस्कस (गुड़हल), टच मी नॉट (लाजिंती), चंपा, रुद्राक्ष, देिदाि, केला औि गेंदा जसेै पौधे शावमल 
हैं, जो अपने और्धीय औि जवैिक गुिों के कािि अत्यंत उपयोगी हैं। इस गाडषन की स्थापना का 
मुख्य उदे्दश्य विद्यावथषयों, वशक्षकों औि स्थानीय समुदाय को पयाषििि के प्रवत जागरूक किना तथा 
और्धीय पौधों के उपयोग एिं महत्ि को समझाना ह।ै यह गाडषन जिै विविधता को बढ़ािा देने, 
प्राकृवतक और्वधयों के प्रवत जागरूकता बढ़ाने औि महाविद्यालय परिसि को अवधक हिा-भिा एिं 
स्िच्छ बनाने में सहायक होगा।  

• फ्री प्लावस्टक कैम्पेन: िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह में फ्री प्लावस्टक कैं पेन का शुभािंभ प्राचायाष 
डॉ. मीन ू भास्कि जी द्वािा वकया गया, वजसका उदे्दश्य पयाषििि संिक्षि को बढ़ािा देना औि 
महाविद्यालय परिसि को प्लावस्टक मुक्त बनाना ह।ै इस अवभयान को सर्ल बनाने में एनएसएस, 
एनसीसी, उन्नत भाित अवभयान औि इको क्लब की महत्िपिूष भवूमका िही, वजन्होंने इसे व्यापक 
स्ति पि लाग ूवकया। छात्रों औि वशक्षकों को प्लावस्टक के दुष्ट्प्रभािों के प्रवत जागरूक किने के वलए 
जागरूकता िैवलयों, ई-िेस्ट मनेैजमेंट कायषक्रमों औि स्िच्छता अवभयानों का आयोजन वकया गया। 
इसके तहत महाविद्यालय परिसि औि आसपास के के्षत्रों में प्लावस्टक के उपयोग को कम किने, 
पुनः उपयोग किने औि सही तिीके से वनस्तािि किने पि जोि वदया गया। इस अवभयान ने न 
केिल महाविद्यालय के छात्रों बवल्क स्थानीय समुदाय को भी पे्ररित वकया, वजससे पयाषििि संिक्षि 
की वदशा में एक सकािात्मक परिितषन लाने में मदद वमली। 

• िाजकीय महाविद्यालय संगड़ाह में संगीत विभाग द्वािा संगीत संग्रहालय की स्थापना एक महत्िपिूष 
सांस्कृवतक पहल के रूप में की गई ह,ै वजसका उदे्दश्य पािंपरिक िाद्य यंत्रों औि लोक संस्कृवत की 
अमलू्य धिोहि को संिवक्षत किना ह।ै इस संग्रहालय में तबला, ढोलक, हुड़की, ििवसंघा जसेै 
पािंपरिक िाद्य यंत्रों को संजोकि िखा गया ह,ै जो वहमाचल की समदृ्ध संगीत पिंपिा के प्रतीक हैं। 
इसके साथ ही, स्थानीय लोक संगीत से जुड़े परिधानों औि पािंपरिक पिंपिाओ ंको भी प्रदवशषत 
वकया गया ह,ै वजससे विद्यावथषयों औि शोधकताषओ ंको के्षत्रीय सांस्कृवतक धिोहि को समझने औि 
सीखने का अिसि वमले।  

सम्मान एिं विशेर् उपलवब्धयां 

• हिमाचल सरकार द्वारा गहित एक सहमहत, हिसका नेततृ्व डॉ. हवभव कुमार शुक्ला ने हकया, ने 
रािकीय मिाहवद्यालय संगडाि का दौरा हकया। सहमहत का मुख्य उदे्दश्य मिाहवद्यालय के 
पुस्तकालय का हनरीक्षण करना था। गिन हनरीक्षण के पश्चात, सहमहत ने पुस्तकालय को स्तर 3 
में पुरस्कृत हकया, और इस शे्रणी में संगडाि मिाहवद्यालय हसरमौर हिले में शीर्ष स्थान पर ि।ै यि 
उपलहधि मिाहवद्यालय के पुस्तकालय के उत्कृष्ट प्रबंिन और संसािनों की गुणवत्ता को दशाषती ि,ै 
और यि हवद्याहथषयों और हशक्षकों के हलए एक मित्वपणूष संसािन कें द्र के रूप में इसकी भहूमका को 
मान्यता देती ि।ै 
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र  रिन्दी अनुभाग  
सम्पादक: प्रो अम्बरा  

छाि सम्पादक: अंर  रकता, तृतीय वषष   
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1. कंप्यटूि: आधुवनक युग का जादूगि 
बटन दबाते ही चलता ह,ै 
झट से काम ये किता ह।ै 
ज्ञान का ह ैयह भंडाि, 
हि मुवश्कल का देता उपहाि। 
वचट्ठी, संदेश, ई-मेल भेजे, 
दुवनया भि की बातें देखे। 
मनोिंजन का खजाना इसमें, 
गीत, वर्ल्में, खेल हैं इसमें। 
गिना किे पल में सािी, 
भार्ा बदले, किे तयैािी। 
ऑनलाइन पढ़ाई का साथी, 
ज्ञान की यह खुली बिसाती। 
पि सचेत िहना ज़रूिी, 
न हो जाए गलती भािी। 
सही उपयोग किें  इसका, 
वर्ि देखो कमाल इसका! 
 
वनवतन, ततृीय िर्ष  
िोल न. 22521046  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मोि: प्रकृवत का नटिि नागि 

हिी-भिी घावटयों का श्र ृंगाि, 
इंद्रधनुर्ी पंखों का साि। 
नाच उठे जब बिसे बदरिया, 
धिती गाए मधुि कजरिया। 

नीला तन, संुदि रूप, 
मोती जसेै चमके चपू। 
िन-उपिन का यह श्र ृंगाि, 
भाित का गौिि, अवभमान अपाि। 

सािन में जब वथिक उठे, 
मनमोहन दृश्य िचाए। 
इठलाकि जो पंख रै्लाए, 
सबका मन हिर्ाए। 

शांवत, पे्रम, सौंदयष का प्रतीक, 
मोि हमें वसखाए सीख। 
प्रकृवत संग जीना सच्चा, 
सादगी में वछपा ह ैअच्छा। 

सवृष्ट , ततृीय िर्ष  
22506073  

 

कंप्यटूि: आधुवनक युग का जादूगि 
 
बटन दबाते ही चलता ह,ै 
झट से काम ये किता ह।ै 
ज्ञान का ह ैयह भंडाि, 
हि मुवश्कल का देता उपाय 
वचट्ठी, संदेश, ई-मेल भेजे, 
दुवनया भि की बातें देखे। 
मनोिंजन का खजाना इसमें, 
गीत, वर्ल्में, खेल हैं इसमें। 
गिना किे पल में सािी, 
भार्ा बदले, किे तयैािी। 
ऑनलाइन पढ़ाई का साथी, 
ज्ञान की यह खुली बिसाती। 
पि सचेत िहना ज़रूिी, 
न हो जाए गलती भािी। 
सही उपयोग किें  इसका, 
वर्ि देखो कमाल इसका! 
 
वनवतन, ततृीय िर्ष  
िोल न. 22521046  
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सावहत्य क्यों आिश्यक ह?ै 

सावहत्य मानि सभ्यता का आधािभतू स्तंभ ह,ै जो न केिल भार्ा औि संस्कृवत का संिक्षि किता ह,ै बवल्क 
व्यवक्त के मानवसक, भािनात्मक औि बौवद्धक विकास में भी महत्िपिूष भवूमका वनभाता ह।ै यह केिल शब्दों का 
संग्रह नहीं ह,ै बवल्क विचािों, भािनाओ ंऔि संिेदनाओ ंका दपषि ह,ै जो समाज की िास्तविकता को प्रवतवबंवबत 
किता ह।ै सावहत्य हमें अतीत से जोड़ता ह,ै ितषमान को समझने में मदद किता ह ैऔि भविष्ट्य के वलए मागषदशषन 
प्रदान किता ह।ै इसके माध्यम से हम विवभन्न संस्कृवतयों, पिंपिाओ ंऔि जीिन मलू्यों को समझ सकते हैं, 
वजससे हमािी दृवष्ट व्यापक होती ह ैऔि हम एक अवधक संिेदनशील तथा समझदाि व्यवक्त बनते हैं। 

सावहत्य की आिश्यकता इसवलए भी ह ैक्योंवक यह हमािे सोचने औि समझने की क्षमता को बढ़ाता ह।ै जब हम 
वकसी कविता, कहानी, उपन्यास या नाटक को पढ़ते हैं, तो हम उसमें िविषत परिवस्थवतयों, पात्रों औि घटनाओ ं
से जुड़ने लगते हैं। यह न केिल हमािी कल्पनाशवक्त को प्रखि किता ह,ै बवल्क हमें विवभन्न जीिन परिवस्थवतयों 
को समझने का अिसि भी देता ह।ै सावहत्य में वनवहत कथाएं हमें यह वसखाती हैं वक विवभन्न परिवस्थवतयों में 
हमें कैसा व्यिहाि किना चावहए औि वकन मलू्यों को अपनाना चावहए। उदाहिि के वलए, िामायि औि महाभाित 
जसेै गं्रथों में वनवहत कहावनयां केिल धावमषक गं्रथ नहीं हैं, बवल्क िे नवैतकता, कतषव्य, संघर्ष औि विजय के ऐसे 
संदेश देती हैं, जो आज भी प्रासंवगक हैं। 

इसके अलािा, सावहत्य भािनात्मक संिेदनशीलता को बढ़ाने का एक प्रभािी माध्यम ह।ै जब हम वकसी पात्र 
की पीड़ा, संघर्ष या खुशी को पढ़ते हैं, तो हम उसके साथ भािनात्मक रूप से जुड़ जाते हैं। इससे हमािी सहानुभवूत 
औि संिेदनशीलता बढ़ती ह।ै उदाहिि के वलए, मंुशी पे्रमचंद की कहावनयों में वकसानों, मजदूिों औि गिीब िगष 
के संघर्ों का यथाथष वचत्रि वमलता ह,ै वजसे पढ़कि हम उनके ददष को महससू कि सकते हैं। यही विशेर्ता 
सावहत्य को इतना प्रभािशाली औि आिश्यक बनाती ह।ै 

सावहत्य केिल भािनात्मक औि मानवसक विकास तक ही सीवमत नहीं ह,ै बवल्क यह समाज में बदलाि लाने 
का भी एक सशक्त माध्यम ह।ै इवतहास गिाह ह ैवक जब भी वकसी समाज में असमानता, अन्याय या उत्पीड़न 
हुआ ह,ै तब सावहत्य ने उसके वखलार् आिाज उठाई ह।ै महात्मा गांधी ने जब स्ितंत्रता संग्राम के दौिान अपनी 
आत्मकथा "सत्य के प्रयोग" वलखी, तो इसने लाखों लोगों को सत्य औि अवहंसा के मागष पि चलने के वलए पे्ररित 
वकया। इसी तिह, हरििंश िाय बच्चन की कविता "मधुशाला" ने जीिन के प्रवत एक नई दृवष्ट दी, औि पे्रमचंद 
की कहावनयों ने समाज में व्याप्त कुिीवतयों को उजागि वकया। 

सावहत्य की एक औि विशेर्ता यह ह ैवक यह भार्ा औि संस्कृवत का संिाहक होता ह।ै प्रत्येक देश औि समाज 
का अपना सावहत्य होता ह,ै जो उसकी पहचान को संिवक्षत किता ह।ै जब हम अपने देश की लोककथाओ,ं 
कविताओ ं या उपन्यासों को पढ़ते हैं, तो हमें अपनी सांस्कृवतक जड़ों का बोध होता ह।ै भाितीय सावहत्य में 
तुलसीदास, कबीि, सिूदास, कावलदास, ििींद्रनाथ टगैोि जसेै महान लेखकों औि कवियों की िचनाएाँ  हमािी 
सांस्कृवतक धिोहि का वहस्सा हैं। इन िचनाओ ंके माध्यम से हमें अपने अतीत औि पिंपिाओ ंकी जानकािी 
वमलती ह,ै वजससे हम अपनी पहचान को बनाए िख सकते हैं। 

सावहत्य मनोिंजन का भी एक उत्कृष्ट साधन ह।ै वर्ल्मों, नाटकों औि गीतों का मलू आधाि सावहत्य ही ह।ै जब 
हम वकसी उपन्यास या कविता को पढ़ते हैं, तो हमें एक अलग ही आनंद की अनुभवूत होती ह।ै यह हमािे तनाि 
को कम किता ह ैऔि हमें एक नई दुवनया में ले जाता ह।ै विज्ञान औि तकनीक के इस युग में, जहााँ लोग मोबाइल 
औि सोशल मीवडया में व्यस्त िहते हैं, िहााँ सावहत्य हमें िास्तविक दुवनया से जोड़ने का काम किता ह।ै यह 
हमािे जीिन को अथषपिूष बनाता ह ैऔि हमें मानवसक शांवत प्रदान किता ह।ै 

इसके अवतरिक्त, सावहत्य हमें विचािों की स्ितंत्रता औि अवभव्यवक्त की स्ितंत्रता भी देता ह।ै यह एक ऐसा मंच 
ह ैजहााँ हम अपनी भािनाओ,ं वचंताओ ंऔि विचािों को अवभव्यक्त कि सकते हैं। सावहत्य के माध्यम से हम अपने 
समाज में हो िहे बदलािों, समस्याओ ंऔि संभािनाओ ंपि चचाष कि सकते हैं। यह एक लोकतांवत्रक समाज के 
वनमाषि में सहायक होता ह,ै जहााँ हि व्यवक्त को अपनी बात कहने का अिसि वमलता ह।ै उदाहिि के वलए, भाित 
में अनेक कवियों औि लेखकों ने स्ितंत्रता संग्राम के दौिान अपने लेखन से जनमानस को जागरूक वकया 
औि उन्हें स्ितंत्रता की लड़ाई के वलए पे्ररित वकया। 

वशक्षा के के्षत्र में भी सावहत्य की भवूमका अत्यंत महत्िपिूष ह।ै यह विद्यावथषयों की भार्ा को समदृ्ध किता ह,ै उनके 
सोचने-समझने की क्षमता को बढ़ाता ह ैऔि उनके व्यवक्तत्ि के विकास में सहायक होता ह।ै जब बच्चे सावहत्य 
पढ़ते हैं, तो िे नए शब्दों औि विचािों से परिवचत होते हैं, वजससे उनकी भार्ा कौशल में सुधाि होता ह।ै साथ ही, 
सावहत्य उन्हें जीिन मलू्यों, नवैतकता औि अनुशासन की वशक्षा भी देता ह।ै 
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वशक्षा के के्षत्र में भी सावहत्य की भवूमका अत्यंत महत्िपिूष ह।ै यह विद्यावथषयों की भार्ा को समदृ्ध किता ह,ै उनके 
सोचने-समझने की क्षमता को बढ़ाता ह ैऔि उनके व्यवक्तत्ि के विकास में सहायक होता ह।ै जब बच्चे सावहत्य 
पढ़ते हैं, तो िे नए शब्दों औि विचािों से परिवचत होते हैं, वजससे उनकी भार्ा कौशल में सुधाि होता ह।ै साथ ही, 
सावहत्य उन्हें जीिन मलू्यों, नवैतकता औि अनुशासन की वशक्षा भी देता ह।ै 

आज के समय में, जब समाज तेजी से बदल िहा ह ैऔि मानिीय संिेदनाएाँ  कम होती जा िही हैं, सावहत्य की 
आिश्यकता औि भी बढ़ जाती ह।ै यह हमें संिेदनशील बनाता ह,ै हमें दूसिों के प्रवत सहानुभवूत िखने की वशक्षा 
देता ह ैऔि हमें एक अच्छा नागरिक बनने की पे्रििा देता ह।ै इसके वबना, जीिन केिल भौवतकतािादी औि 
यांवत्रक बनकि िह जाएगा। 

संके्षप में, सावहत्य केिल शब्दों का संग्रह नहीं ह,ै बवल्क यह समाज का मागषदशषक, विचािों का प्रिाह औि 
संिेदनाओ ंका संगम ह।ै यह हमें अतीत की सीख देता ह,ै ितषमान की समझ प्रदान किता ह ैऔि भविष्ट्य के वलए 
तयैाि किता ह।ै यह हमें कल्पनाशील बनाता ह,ै हमािे विचािों को गहिाई देता ह ैऔि हमें एक बेहति इंसान 
बनने की पे्रििा देता ह।ै इसवलए, सावहत्य न केिल आिश्यक ह,ै बवल्क यह हमािे जीिन का अवभन्न अंग भी 
ह।ै 

लक्ष्मी देिी  
वद्वतीय िर्ष िोल न. 23528007  
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  डॉ. पे्रम वसंह: जनता के सच्चे सेिक 

िेिुका की धिती के सपतू महान, 
जनता की सेिा वजनका अिमान। 
संगडाह में वशक्षा का दीप जलाया, 
हि युिा को सपनों से जोड़ा, पढ़ाया। 

गिीबों के हक़ की आिाज़ बने, 
हि मुवश्कल में संग खड़े िहे। 
जनता के वदल में जो बसते थे, 
हि दुख-सुख में साथ देते थे। 

संगडाह में वशक्षा की ज्योत जलाई, 
महाविद्यालय की नींि वबछाई। 
हि घि तक उवजयािा पहुाँचा, 
हि युिा को िाह वदखाया। 

सादगी वजनकी पहचान बनी, 
ईमानदािी में वमसाल िची। 
नेता नहीं, िे जनसेिक थे, 
हि मन में अवमट छाप िचते थे। 

न लोभ, न लालच, बस कमष वकए, 
हि वदल में विश्वास भि वदए। 
िेिुका की माटी भी गाती ह,ै 
डॉ. पे्रम वसंह की गाथा सुनाती ह।ै 

आज भी नाम अमि िहेगा, 
हि मन में दीप सा जलेगा। 
डॉ. पे्रम वसंह की सेिा कहानी, 
याद किेगी सदा यह जमीं। 

सोिभ चौहान, ततृीय िर्ष, िोल न. 22521048  

 

नवैतक मलू्यों की सीख 

नवैतकता का दीप जलाएाँ , 
हि मन में सच्चाई लाएाँ। 

ईमानदािी, पे्रम, करुिा, 
इन गुिों को हृदय बसाएाँ। 

सत्य की िाह कवठन सही, 
पि इससे बढ़कि कुछ भी नहीं। 
जो सच्चाई को अपनाते, 
िे जीिन में सर्ल कहलाते। 

बड़ों का आदि, छोटों से प्याि, 
यही ह ैसच्चा उपहाि। 
सबसे पे्रम, सबकी सेिा, 
यही तो जीिन का मेिा। 

दया, पिोपकाि को अपनाएाँ , 
मदद की दुवनया में खुशब ूरै्लाएाँ। 
स्िाथष छोड़, पे्रम से जीएाँ, 
सदु्गिों की माला वपिोएाँ। 

कतषव्य पथ को मत भुलाना, 
हमेशा अच्छा कमष वनभाना। 
नवैतकता की िाह जो जाए, 
सच्ची खुवशयााँ िही तो पाए। 

आशीर् शमाष, ततृीय िर्ष, िोल न. 22506029 
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जेन जी की दुवनया 
 
जेन जी की दुवनया बड़ी अजीब ह,ै 
हि चीज़ में नया ट्विस्ट औि हीट ह।ै 
र्ोन में व्यस्त िहते हैं, वबना टेंशन के, 
लाइक्स औि स्िाइप्स पि पिूी एक्साइटमेंट ह।ै 

 
"िकष  फ्रॉम होम" उनका ह ैमुख्य मंत्र, 
कॉर्ी के साथ िीवडयो कॉल, यही ह ैउनका इंर। 
सोशल मीवडया पि पोस्ट, वर्ि हो जाती शोि, 
जेन जी की लाइर् ह ैबस स्क्रोल औि डोि। 
 
आइवडया नया हो, तो उसे इंस्टेंट पोस्ट किें , 
"िीकें ड प्लान" शेयि किें , औि वर्ि रेंड किें । 
वमलने का टाइम नहीं, सब कुछ ऑन वडमांड, 
जेन जी के वलए तो यही ह ैन्य ूनॉमषल ब्रांड। 
 
खाने का क्या ह,ै डाइट पि ध्यान ह ैपिूा, 
स्मदूी, सलाद, या वर्ि कोई नया सपू। 
लेवकन जसेै ही बाहि का खाना आये, 
र्ास्ट रू्ड के वबना जेन जी कभी ना थम पाये! 
 
मनीर्ा देिी, वद्वतीय िर्ष, 23513056  

 

महाविद्यालय संगड़ाह: ज्ञान का दीप 

संगड़ाह की धिती का अवभमान, 
जहााँ वशक्षा का रै्ला उवजयान। 
ज्ञान की गंगा जहााँ बहती, 
हि विद्याथी को िाह देती। 

पिषतों की गोद में बसा ह ैजो, 
वशक्षा का संुदि बसेिा िो। 
हि युिा का सपना साँिािा, 
नि भविष्ट्य का वदया सहािा। 

गुरुजन जहााँ सदा सहायक, 
वशक्षा के सच्चे पे्रििादायक। 
संस्काि, विद्या, ज्ञान का संग, 
हि विद्याथी का ऊाँ चा िंग 

अंधकाि से जो उजास लाए, 
हि मन में उम्मीद जगाए। 
महाविद्यालय संगड़ाह की यह शान, 
बने िहेगा सदा महान। 

मुस्कान, ततृीयिर्ष, िोल न. 22506071  
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मवहला सम्मान औि सशवक्तकिि 
 
हि रूप में ह ैशवक्त, हि रूप में ह ैसम्मान, 
मवहला की मवहमा ह ैसबसे महान। 
सपनों को साकाि किती ह,ै हि कवठनाई को पाि, 
उसकी मेहनत औि संघर्ष हैं, संसाि का आधाि। 
 
उठो, जागो, खुद को पहचानो, 
समाज में अपनी पहचान बनाओ। 
मवहला के वबना यह दुवनया अधिूी ह,ै 
हि कदम पि उसकी जरूित, उसकी अहवमयत पिूी ह।ै 
 
सशक्त बनो, न डिकि आगे बढ़ो, 
हि संघर्ष को अपनी ताकत समझो। 
वशक्षा हो या िाजनीवत, खेल हो या कला, 
मवहलाओ ंने हि के्षत्र में वकया कमाल। 
 
सम्मान दो उसे, न दबाओ उसकी आिाज, 
उसकी भािना, उसकी पहचान का किो आदि साज। 
हि मवहला ह ैकावबल, उसकी शवक्त अपाि, 
उसके वबना नहीं हो सकता कोई भी बदलाि, कोई भी 
सुधाि। 
 
मवहला का सम्मान, उसकी सशक्तता में ह ैजीिन, 
जब िह उठती ह,ै तब उठता ह ैसमाज औि हि एक 
आकाश। 
आओ, हम सब वमलकि संकल्प लें, 
हि मवहला को उसका अवधकाि, उसका सम्मान 
वदलिाएं। 
 
पजूा चौहान, ततृीय िर्ष  
 

 

पिीक्षा 
 
पिीक्षा का वदन आया, वदल में तरू्ान, 
वकताबें पड़ीं िहीं, ले वलया चुटकुलों का ध्यान। 
सोचा था पढ़ाई करंूगा पिूी िात, 
पि कंबल में छुपकि सो गया, ये था मेिी पिीक्षा की 
बात। 
 
पेज पलटते गए, कुछ समझ नहीं आया, 
क्या वलखा था, खुद को भी नहीं याद आया। 
सिालों ने घेि वलया, वकया वदल दहल, 
"क्या वलखा था याि, ये तो डिािनी पहेली लग िही 
ह ैदल!" 
 
घबिाए वबना, बेमन से भि वदया पन्ना, 
"क्या र्कष  पड़ता ह,ै कुछ तो वलख देंगे सन्ना!" 
टीचि के चेहिे पि मुस्कान आयी, 
शायद उसने भी समझा, यह सब केिल बहाना ह ै
भाई! 
 
पेपि खत्म हुआ, औि वदल धड़क िहा, 
वर्ि भी सोचा, "चलो, कुछ न कुछ तो काम वकया।" 
अब जब रिजल्ट आये, तो हंसी िोक न पाई, 
"क्या पास हुआ मैं? ये तो जसेै चमत्कािी सच्चाई!" 
 
हि पिीक्षा में यही ह ैकहानी, 
पढ़ाई से ज्यादा डि ह ैउसकी परििामी जानी। 
वर्ि भी हम हंसते हुए कहते हैं सच्चाई, 
"पिीक्षा में कुछ नहीं, वसर्ष  वकस्मत का ह ैसहािा 
हमािी! 
 
सलोनी, ततृीय िर्ष, 22506075  
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भ्रिू हत्या  
 
एक कोख में बसता ह ैजीिन का संदेश, 
कभी न समझो उसे, बस उसका हक मािो अिेश। 
अभी वनतांत वनदोर्, अभी उसका समय नहीं आया, 
वर्ि क्यों उसे जीिन से पहले ही खा वलया? 
 
क्या दोर् था उस भ्रिू का, जो था केिल सपना, 
क्यों नकाि वदया उसका अवस्तत्ि, उसका अपना? 
हि लड़की, हि बच्चा, हि आत्मा का ह ैहक, 
हि जीिन को सम्मान वमलना चावहए, चाहे िह हो या 
न हो सफ़क। 
 
हमने खो वदया मानिता का चेहिा, 
वजन्हें जन्म से पहले ही वमटा वदया, िो क्या कहना? 
भ्रिू हत्या का दंश हमािी सवृष्ट को कमजोि किता ह,ै 
यह वकसी भी समाज की सच्चाई नहीं हो सकती, यह 
भ्रवमत किता ह।ै 
 
आओ, हम सब वमलकि एक नया संदेश दें, 
हि बच्चे को जीिन का अवधकाि, यही तो सही ह।ै 
भ्रिू हत्या को िोकें , समाज में बदलाि लाएं, 
एक नई उम्मीद औि दुवनया के वनमाषि में हम 
भागीदाि बनाएं। 
 
मयंक धीमान, वद्वतीय िर्ष  
 

 

बाल वििाह 
 
वकसी मासमू के सपनों को क्यूं कुचला जाता ह?ै 
क्यूं वबना तयैाि हुए उसे ब्याह का जहि वपलाया 
जाता ह?ै 
हि छोटी बच्ची, हि छोटी कली को, 
आगे बढ़ने का हक ह,ै उसे िोकने की बुिी सज़ा 
क्यों दी जाती ह?ै 
 
बाल वििाह की पिंपिा, एक अंधकाि का िास्ता, 
वजसमें न तो स्िप्न होते हैं औि न कोई जीिन का 
वहस्सा। 
िह बच्ची, जो खेलती थी घि के आंगन में, 
अब अचानक से ससुिाल की कड़ी कै़द में। 
 
उसका बचपन छीन वलया जाता ह,ै 
उसकी इच्छाओ ंका गला घोंट वदया जाता ह।ै 
जीिन के िंगों से उसे दूि वकया जाता ह,ै 
औि समाज उस पि चुप्प कड़ा वकया जाता ह।ै 
 
आओ, हम सब वमलकि यह संकल्प लें, 
बाल वििाह को समाज से हम वमटा दें। 
हि लड़की को वमले जीिन जीने का हक, 
हि बच्ची को वमले वशक्षा औि सम्मान का ढक। 
 
हम सब वमलकि बदलाि लाएं, 
एक नई वदशा में समाज को आगे बढ़ाएं। 
 
सपना देिी ततृीय िर्ष  
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नशा  
 
नशा ह ैएक ऐसी जंजीि, 
जो जकड़े वदल औि शिीि। 
शुरुआत में देता ह ैसुख का अनुभि, 
पि धीिे-धीिे बन जाता ह ैकष्ट का कािि, दुख का 
प्रभाि। 
 
िाह आसान लगती ह,ै जब नशा साथ हो, 
लेवकन सच्चाई यह ह ैवक यह हि पल साथ खोता हो। 
जीिन की खुवशयााँ छीन लेता ह,ै 
स्िास्थ्य को कमजोि औि दुखी बना देता ह।ै 
 
कभी जो था तुममें जोश, िो चुिाता ह,ै 
तुमसे तुमसे तुम्हािा आत्मविश्वास, ये ले जाता ह।ै 
लक्ष्य की ओि बढ़ना हो या सपने सच किना, 
नशा तुम्हािे पंखों को तोड़ देता ह,ै उड़ने से िोकता ह।ै 
 
छोड़ दो यह आदत, समझो इसका सच, 
खुश िहोगे तुम, जब नशा िहे दूि, जीिन िहेगा ताज। 
अपनी िाह पि चलो, खुद को पहचानो, 
जीिन में नया िंग भिो, नशे को छोड़ो, औि खुद को 
संजीवित किाओ। 
 
तन्नु, ततृीय िर्ष 
 

 

प्राचायाष महोदय डॉ. मीन ूभास्कि  
 
“डॉ. मीन ूभास्कि, प्राचायाष हमािी, 
हंसी से भि देतीं हि एक कहानी हमािी। 
साहस की वमसाल, हि मुवश्कल में बढ़े, 
मस्त औि उत्साही, कभी न रुकें , कभी न थमें। 
 
उनकी आाँखों में उम्मीदों की चमक ह,ै 
हि शब्द में पे्रििा की झलक ह।ै 
मददगाि हाथ हि समय हमें वमलते, 
हि छात्र को लगता ह ैजसेै स्ियं उनके साथ चलते। 
 
खुवशयों का िंग उनकी मुस्कान से ह,ै 
कभी न घटने िाली, उनकी ऊजाष की जोश से ह।ै 
आदशों से, मागषदशषन से जगाती आस  
ना रूकती, न डिती, न िहती कभी वनिाश  
 
पे्ररित किता हमें उनका हि कदम ह ै 
ऐसी शवख्सयत को हमािा शत-शत नमन ह ै 
नतमस्तक हैं हम, हमें उनका आशीिाषद चावहए, 
आज चावहए, कल चावहए औि वनविषिाद चावहए  
आप हम छात्रों के वलए न्यािे हैं  
प्राचायाष जी, आप अनमोल हैं, सच्चे हैं  
हम सबके प्यािे हैं” 
 
वनहाल वसंह, ततृीय िर्ष  
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                                मंुशी पे्रमचंद 
मंुशी पे्रमचंद, वजन्हें वहंदी सावहत्य के "वकसान कवि" 
के नाम से भी जाना जाता ह,ै का जन्म 31 जुलाई 1880 
को उत्ति प्रदेश के िािािसी वजले के लमही नामक गााँि 
में हुआ था। उनका असली नाम धनपत िाय श्रीिास्ति 
था, लेवकन लेखन के के्षत्र में िे पे्रमचंद के नाम से 
प्रवसद्ध हुए। िे वहंदी औि उदूष के महान लेखक थे औि 
भाितीय समाज के विवभन्न पहलुओ,ं विशेर् रूप से 
ग्रामीि जीिन, समावजक अन्याय, औि दवलतों की 
वस्थवत को अपनी िचनाओ ंमें उजागि किते थे। पे्रमचंद 
के परििाि की आवथषक वस्थवत बहुत अच्छी नहीं थी। 
उनके वपता सिकािी नौकिी में थे, लेवकन उनका िेतन 
बहुत कम था। यही कािि था वक पे्रमचंद को बचपन से 
ही संघर्ों का सामना किना पड़ा। उनका वशक्षा जीिन 
भी उताि-चढ़ाि से भिा था, लेवकन उन्होंने वनिंति 
वशक्षा प्राप्त की। उन्होंने काशी विद्यापीठ से अपनी वशक्षा 
पिूी की औि बाद में सिकािी स्कूल में वशक्षक के रूप 
में कायष किना शुरू वकया। पे्रमचंद का सावहवत्यक 
सर्ि 1901 में शुरू हुआ, जब उन्होंने उदूष में लेखन 
किना शुरू वकया। उनकी पहली उदूष कहानी "दीिानों 
की आिाज़" थी। बाद में उन्होंने वहंदी सावहत्य में भी 
अपने कदम िखे औि "ठाकुि का कुआं", "गोदान", 
"कमषभवूम", "िंगभवूम", "सेिासदन" जसैी कई 
महत्िपिूष काव्य औि कथा िचनाएाँ  वलखीं। उनके 
लेखन में भाितीय समाज के गिीब, मजदूि, वकसान 
औि समाज के उत्पीवड़त िगष की समस्याओ ंका बहुत 
संुदि वचत्रि वकया गया। पे्रमचंद के सावहत्य में समाज 
सुधाि की गहिी भािना थी। िे भाितीय समाज में व्याप्त 
छुआछूत, जावतिाद, मवहलाओ ंकी दुदषशा औि गिीबों के 
शोर्ि के वखलार् थे। िे गांधीजी के अनुयायी थे औि 
भाितीय स्ितंत्रता संग्राम के प्रवत उनकी वनष्ठा स्पष्ट 
रूप से उनकी िचनाओ ं में झलकती ह।ै पे्रमचंद का 
वनधन 8 अक्टूबि 1936 को हुआ। उनके वनधन के बाद 
भी उनकी िचनाएाँ  आज भी लोगों के वदलों में जीवित हैं। 
उनका सावहत्य आज भी पाठकों को पे्ररित किता ह ैऔि 
समाज में व्याप्त असमानताओ ंको उजागि किता ह।ै 
 
कृवत औि प्रभाि: पे्रमचंद की िचनाओ ं ने भाितीय 
सावहत्य को नई वदशा दी। उन्होंने न केिल सावहवत्यक 
दृवष्टकोि से, बवल्क सामावजक दृवष्टकोि से भी 
सावहत्य को एक नया मोड़ वदया। उनकी कहावनयााँ औि 
उपन्यास समाज के दीन-हीन िगष की आिाज़ बनीं औि 
आज भी िे वहंदी सावहत्य के वशखि पुरुर् माने जाते हैं। 
उनकी प्रमुख कृवतयााँ हैं: गोदान, गबन, कमषभवूम, 
िंगभवूम, सेिासदन, ठाकुि का कुआं, बड़ी घटना, 
सद्गवत 
पे्रमचंद की िचनाएाँ  आज भी भाितीय समाज के वचत्रि 
के रूप में प्रासंवगक हैं औि उनकी मानिता, समानता 
औि सामावजक न्याय की भािना ने उन्हें कालजयी 
बना वदया। 
 तमन्ना चौहान, वद्वतीय िर्ष 
 
 
 

छोटी बहन  
 
मेिी छोटी बहन ह ैप्यािी, 
चंचल औि मासमू सी हमािी। 
उसकी हंसी ह ैजसेै मधुि िाग, 
हि पल में खुवशयों का एक भाग। 
 
संग खेलूं तो दुवनया सजे, 
उसकी बातों में मस्ती बहे। 
जब भी वगि जाए, िो उठ खड़ी हो, 
उसकी वहम्मत औि वदल में ह ैजोश बहुत जोड़े। 
 
कभी डााँट खाती ह,ै कभी मुझसे लड़ती, 
लेवकन अंत में अपनी मासवूमयत से हंस देती। 
मेिी साथी, मेिी दोस्त, मेिी प्यािी, 
उसके वबना घि सुनसान सा, जिा भी अधिूी सािी। 
 
िह ह ैमेिी वजं़दगी का अनमोल ित्न, 
जो हि वदन में लाती ह ैहंसी की खुशब,ू अनमोल 
यत्न। 
छोटी बहन ह ैजीिन की सबसे प्यािी साथी, 
उसके संग हि पल हो जाता ह ैऔि भी सजीि, औि 
भी भाग्यशाली। 
 
करिश्मा, ततृीय िर्ष, 22504645  
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नदी  
 
बहती धािा, जीिन की कहानी, 
नदी ह ैप्रकृवत की अनुपम वनशानी 
पहाड़ों से वनकली, सागि तक जाए, 
हि मोड़ पि अपना रूप वदखाए। 
 
कल-कल की आिाज़ में सुकून ह,ै 
उसकी गहिाई में छुपा जुननू ह।ै 
धिती को सींचती, जीिन को देती, 
हि जीि के संग अपनी गाथा बुनती। 
 
कभी शांत, कभी बेकाब ूसी बहती, 
प्रकृवत के हि िंग को समेटती। 
सिूज की वकििें जब उस पि पड़ती, 
मोती सी चमक हि कि में उभिती 
 
नदी वसखाती ह,ै चलते िहना, 
हि कवठनाई को पाि किते िहना 
सपनों की िाहों को संग वलए, 
नदी ह ैजीिन का सच्चा वजए 
 
सुनाक्षी, वद्वतीय िर्ष, 23647001  

 

जावत 
 
जावत के बंधन, समाज की जंजीि, 
जो बांटे इंसानों को, बना दें नज़दीवकयां धीि। 
एक ही खनू, एक ही संसाि, 
वर्ि क्यों यह दीिािें , अलग किें  परििाि? 
 
वकसने बनाया यह ऊंच-नीच का मान? 
वकसने बांटी धिती, इंसावनयत का विधान? 
जावत तो ह ैकेिल नाम का खेल, 
वर्ि क्यों बने यह रिश्तों में झेल? 
 
नदी न पछेू तट का वठकाना, 
सिूज न देखे जावत का खजाना। 
रू्ल न चुने वक वकसे सुगंध दे, 
पक्षी न जानें वक कहां बसेिा ले। 
 
समाज का यह ढांचा, तोड़ना होगा, 
हि वदल में समानता को जोड़ना होगा। 
जावत नहीं, हो इंसावनयत की पहचान, 
हि वदल हो एक, यही हो सम्मान। 
 
आओ वमलकि यह संकल्प लें, 
हि भेदभाि को अब दूि किें । 
जावत की दीिािें  वगिाएं सभी, 
मानिता का दीप जलाएं सभी। 
 

मनोज कुमाि,  
ततृीय िर्ष, 22521002  
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The Whispering Trees 

The trees stand tall, so wise and old, 

Their whispers tell the stories untold. 

Leaves that rustle, branches sway, 

Dancing gently night and day. 

 

Birds find shelter, winds embrace, 

Nature’s beauty, full of grace. 

Oh, the trees, so kind and free, 

A precious gift for you and me. 

Sunakshi, iind year, 23647001 

 

My Crazy Best Friend 

My best friend’s nuts, that’s no lie, 

Always making me laugh till I cry. 

Trips on air, spills their drink, 

Forgets their phone right by the sink. 

They text me jokes at 2 AM, 

Then blame me when they wake up late 

again! 

They say they’ll diet, just for fun, 

Then eat five pizzas—every one! 

 

They dance like nobody’s in the room, 

(Sadly, there is… and we all assume!) 

They sing off-key, but with such pride, 

Even the mirror tries to hide! 

Through all the madness, ups, and 

downs, 

They’re the best friend to have around. 

So here’s to them, my partner in crime, 

A little insane, but truly divine! 

Dikshika, BA IIIrd Year, 22506074 
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The Golden Sun 

The golden sun, so warm and bright, 

Spreads its glow, its golden light. 

Wakes the flowers, paints the sky, 

Smiling down from way up high. 

But when it sets, it fades to red, 

Tucks the world into its bed. 

Tomorrow’s dawn, it will arise, 

A burning jewel in endless skies. 

Simran, iind year, 23658002 

 

The Song of the River 

The river sings a song so sweet, 

Dancing waves and waters meet. 

Jumping fish and skipping stone, 

A melody of its own. 

It twists and turns, so wild and free, 

Carving paths for all to see. 

Oh, the river, swift and wide, 

Nature’s magic, flowing pride. 

Priyanka IInd Year, 23513071 
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My Parents, My Heroes ❤️ 

Mom and Dad, so strong and true, 

Always there in all I do. 

Their hands hold me when I fall, 

Their love is the greatest of all. 

Through every tear, through every fight, 

They guide me always to the light. 

No words can truly show my cheer, 

Mom and Dad, I love you dear! 

Shivani IInd year, 23521044 

 

The Playful Animals 🐾 

The dog wags its tail, so full of delight, 

The cat just naps from morning to night. 

The monkey swings from tree to tree, 

The fish just swims—so wild and free! 

The elephant marches big and strong, 

The bird sings a beautiful song. 

Oh, what joy these creatures bring, 

Nature’s wonders, all living things! 

Sonika IInd year, 23521005 

 



 
 

36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Modern Life Race 🚀 

Wake up fast, no time to rest, 

Chasing dreams, we want the best. 

Phones in hand, eyes on screen, 

Lost in a world of clicks unseen. 

Coffee strong, the traffic loud, 

Rushing, running with the crowd. 

No time to talk, no time to play, 

Busy schedules rule the day. 

Yet in this race, we often find, 

We leave our peace and joy behind. 

Slow down a bit, breathe, unwind, 

Life’s true wealth is peace of mind! 

Pooja Kumari, BA 1St Year, 24513001 

 

 

Struggle for Career  

The road is tough, the climb is steep, 

Dreams demand that I lose some 

sleep. 

Failures knock, but I stand tall, 

I will rise, I will not fall. 

Each step forward, slow but sure, 

With patience, courage, I endure. 

One day success will call my name, 

And light my path with golden flame 

Shubham Sharma, IInd Year, 

CSCA Gen. Secretary  
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Rabindranath Tagore and Gitanjali 

Rabindranath Tagore, fondly known as "Gurudev," was one of India’s greatest literary 

figures, whose influence extended far beyond poetry. Born on May 7, 1861, in Kolkata, he 

was a poet, novelist, philosopher, musician, and social reformer. His contribution to Indian 

literature and culture is unparalleled, and his works continue to inspire generations. Among 

his many literary achievements, Gitanjali (meaning "Song Offerings") stands as a 

masterpiece that earned him the prestigious Nobel Prize in Literature in 1913, making him 

the first non-European to receive this honor.  

Originally written in Bengali, Gitanjali was later translated into English by Tagore himself, 

with an introduction by the famous poet W.B. Yeats. The collection consists of 103 deeply 

spiritual and philosophical poems, reflecting Tagore’s thoughts on divinity, love, humanity, 

and the connection between the soul and the universe. His verses are imbued with a sense 

of surrender to the divine, often portraying God as a beloved, a guide, and a source of 

eternal inspiration. The simplicity of his language, combined with profound wisdom, makes 

Gitanjali a timeless work that resonates with readers from all walks of life. Tagore’s poetic 

vision in Gitanjali is deeply rooted in Indian mysticism, yet it carries a universal appeal.  

He speaks of freedom, not just in a political sense but in the liberation of the soul. His lines 

emphasize harmony between man and nature, encouraging individuals to embrace humility, 

gratitude, and selfless devotion. Many of his poems celebrate the beauty of the world and 

the joy of existence, while others reflect on the struggles and sufferings of human life, 

urging readers to find meaning through faith and perseverance. Beyond Gitanjali, Tagore’s 

literary genius extended to novels, short stories, essays, and plays. He also composed 

thousands of songs, known as Rabindra Sangeet, which remain an integral part of Bengali 

culture. His influence on Indian thought and nationalism was profound—he composed Jana 

Gana Mana, which later became India’s national anthem, and Amar Sonar Bangla, which 

became the national anthem of Bangladesh.  

Tagore was not just a writer but also an educator and a social reformer who believed in an 

education system that nurtured creativity and self-expression. His establishment of Visva-

Bharati University in Santiniketan was an embodiment of this vision. Even today, Gitanjali 

remains a beacon of spiritual wisdom, offering solace and enlightenment to those who read 

it. Tagore’s words transcend time and space, speaking directly to the heart of every seeker 

of truth. His legacy continues to shape literature, music, education, and philosophy, making 

him a true global figure whose impact will never fade. 

Tushar, BA Ist Year, 24510008 
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Critical Analysis of Kamleshwar’s Novel Kitne Pakistan (How Many Pakistans?) 

Kamleshwar’s novel Kitne Pakistan (translated as How Many Pakistans?) is a 

powerful and thought-provoking exploration of history, partition, identity, and the 

never-ending cycle of division in human society. Written in an unconventional 

narrative style, the novel serves as a literary courtroom where history itself is on trial. 

Kamleshwar masterfully weaves a complex and multilayered tale, drawing from real 

historical events, philosophical reflections, and fictionalized accounts of historical 

figures. The central question that drives the novel—"How many Pakistans have been 

created, and how many more will be?"—is not limited to the literal partition of India 

and Pakistan but expands to examine the countless divisions created by politics, 

religion, class, and ideology across the world. At its core, Kitne Pakistan is a deep 

interrogation of the causes and consequences of human conflict. The novel does not 

simply recount the horrors of the Partition of 1947 but delves into multiple historical 

tragedies, including the Holocaust, the plight of the Native Americans, the 

colonization of Africa, and various civil wars that have shaped the modern world. By 

bringing together voices from different time periods—rulers, revolutionaries, 

common men, victims, and oppressors—Kamleshwar challenges the very notion of 

history as a single, linear narrative. The structure of the novel is unique and non-

traditional, resembling a mosaic of narratives rather than a single, linear story. 

Through courtroom-style debates, the book presents different perspectives on 

historical injustices, forcing readers to engage critically with the complexities of 

human division. The judge and jury in this metaphorical trial are not confined to any 

one ideology; instead, Kamleshwar presents a deeply humanistic view that transcends 

nationalist and religious boundaries. He does not provide easy answers but compels 

the reader to question the very foundation of political and religious divides. A key 

strength of Kitne Pakistan lies in its ability to highlight the universality of suffering. 

The novel critiques power structures that thrive on separation, showing how history 

repeats itself with different names but similar bloodshed.. Despite its heavy themes, 

Kitne Pakistan is not just a lamentation of the past but also a call for introspection. 

Kamleshwar urges readers to rethink the very idea of borders—both physical and 

psychological. He questions whether the creation of Pakistan truly ended division or 

simply gave rise to further fragmentation within societies. In the broader sense, he 

asks whether divisions based on religion, caste, and nationality serve any real purpose 

or merely fuel cycles of destruction. His critique is especially relevant in today’s 

world, where conflicts based on identity politics continue to dominate global 

discourse. The novel’s literary style is both poetic and incisive, with sharp dialogues, 

philosophical musings, and vivid imagery that bring historical events to life. However, 

its experimental structure may pose a challenge for readers unfamiliar with non-linear 

storytelling. The shifts in time, space, and perspective require active engagement, 

making Kitne Pakistan not just a novel but an intellectual journey. Yet, this very 

complexity is what makes the book so powerful—it refuses to simplify history into 

binaries of good and evil, instead presenting a deeply layered, morally complex 

exploration of human civilization. In conclusion, Kitne Pakistan is a landmark novel 

in Indian literature that goes far beyond the theme of Partition. It is an exploration of 

the human tendency to divide and destroy, a critique of history’s selective memory, 

and a plea for a world that moves beyond borders and hatred. Kamleshwar’s work 

remains as relevant today as it was when it was written, serving as a mirror to society’s 

past and a warning for its future. Through its courtroom of history, the novel does not 

just ask how many Pakistans have been created but challenges us to ensure that we do 

not keep creating more. 

Anjali Sharma, BA Ist Year, 23549006 
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Abhigyan Shakuntalam – A 

Timeless Sanskrit Drama 

"Abhigyan Shakuntalam" (The 

Recognition of Shakuntala) is a celebrated 

Sanskrit play written by the great poet and 

dramatist Kalidasa. It is one of the most 

famous works of ancient Indian literature 

and is admired for its poetic beauty, 

emotional depth, and dramatic excellence. 

The play tells the story of King Dushyanta 

and Shakuntala, the daughter of sage 

Vishwamitra and the celestial nymph 

Menaka. The two fall in love and marry, 

but due to a curse by a sage, Dushyanta 

forgets Shakuntala. Later, he regains his 

memory upon seeing a ring he had given 

her, leading to their joyful reunion. The 

drama explores themes of love, 

separation, fate, and divine 

intervention. Kalidasa’s use of rich 

language, natural imagery, and emotional 

expression makes the play a masterpiece. It 

beautifully reflects classical Indian ideals 

of love, duty, and dharma. "Abhijnana 

Shakuntalam" has been translated into 

many languages and was one of the first 

Indian literary works to gain international 

recognition. It continues to be performed 

and studied across the world as a symbol of 

India's rich cultural and literary heritage. 

Sneha BA IInd Year, 23513096 

 

The Canterbury Tales – A 

Literary Masterpiece 

The Canterbury Tales, written by 

Geoffrey Chaucer in the late 14th 

century, is one of the most important and 

influential works in English literature. It 

is a collection of stories told by a group 

of pilgrims traveling to the shrine of 

Saint Thomas Becket in Canterbury, 

England. 

Each pilgrim represents a different social 

class or profession, such as a knight, a 

miller, a prioress, a clerk, and many 

others. They take turns telling tales to 

entertain one another during their 

journey. The stories range from romantic 

and heroic to humorous and satirical, 

showcasing a variety of themes 

including love, greed, morality, and 

social criticism. 

Chaucer uses a frame narrative, where 

the pilgrimage provides the context for 

the storytelling. This structure allows 

him to portray a broad and realistic 

cross-section of medieval society. One 

of the most remarkable aspects of the 

work is Chaucer's use of Middle 

English, which helped shape the English 

literary tradition. The Canterbury Tales 

remains significant today for its vivid 

characters, rich storytelling, and insight 

into the human condition. It not only 

entertains but also offers a window into 

14th-century life, values, and culture. 

Swati, BA 1st Year, 24538002 
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 भाित में िेलिे का इवतहास: एक विस्ततृ अध्ययन 
 

परिचय: भाित में िेलिे का विकास एक ऐसी कहानी ह ैजो देश की सामावजक, आवथषक, औि सांस्कृवतक संिचना 
को पिूी तिह से बदलने का प्रतीक ह।ै 1853 में पहली रेन यात्रा से लेकि आज के हाई-स्पीड बुलेट रेनों तक, भाितीय 
िेलिे ने न केिल परििहन के के्षत्र में बवल्क देश के एकीकिि औि विकास में भी अहम भवूमका वनभाई ह।ै यह लेख 
भाितीय िेलिे के इवतहास, विकास, औि इसके प्रभािों का विस्ततृ विििि प्रस्तुत किता ह।ै 
 भाितीय िेलिे की उत्पवत्त: 1832 में, भाित में िेलिे प्रिाली शुरू किने का विचाि पहली बाि वब्रवटश प्रशासन में आया। 
1845 में  लॉडष डलहौजी, जो भाित के तत्कालीन गिनषि-जनिल थे, ने भाित में िेलिे के वनमाषि को प्राथवमकता दी। 
उनका उदे्दश्य व्यापाि, प्रशासन, औि सनै्य आिागमन को बढ़ािा देना था। 1849 में गे्रट इंवडयन पेवननसुला िेलिे 
(GIPR) कंपनी का गठन हुआ, जो भाित में िेलिे का संचालन किने िाली पहली कंपनी बनी। भाित में िेलिे की 
शुरुआत 16 अप्रलै 1853 को हुई, जब पहली रेन मंुबई (बोिीबंदि) से ठािे के बीच चली इस िेल यात्रा की लंबाई 34 
वकमी थी औि  इसमें 400 यात्री बठेै थे.  
इंजन के नाम: सावहब, वसंध, औि सुल्तान। यह वब्रवटश शासन का एक महत्िपिूष कदम था, वजसका उदे्दश्य भाितीय 
उपमहाद्वीप को व्यापाि औि प्रशासवनक दृवष्ट से जोड़ना था। 
िेलिे नेटिकष  का वनमाषि: 1854 में  भाित का दूसिा िेलिे मागष कोलकाता (हािड़ा) औि हुगली के बीच शुरू हुआ। 
1856 में दवक्षि भाित में मद्रास (अब चेन्नई) से अिकोनम के बीच पहली रेन चलाई गई। 1859 में उत्ति भाित में 
इलाहाबाद औि कानपुि के बीच िेलिे सेिा शुरू हुई।1869 में ब्रॉड गेज (5 र्ीट 6 इंच) प्रिाली को मानक गेज के रूप 
में अपनाया गया। 1888 में वब्रवटश सिकाि ने भाितीय िेलिे को एक संिवचत संगठन के रूप में विकवसत वकया। 
1900 तक भाित में िेलिे का नेटिकष  40,000 वकमी तक रै्ल चुका था। भोि घाट औि थाल घाट जसेै घाटों पि पटरियााँ 
वबछाने के वलए पुल औि सुिंगें बनाई गई।ं नमषदा नदी पि िेलिे के वलए एक पुल 1887 में बनाया गया जो की वब्रवटश 
इंजीवनयरिंग का एक उत्कृष्ट उदाहिि था। इसके अवतरिक्त दावजषवलंग वहमालयन िेलिे (1881) लाइन भाित की 
पहली निैो गेज िेलिे थी।  
वब्रवटश शासन के उदे्दश्य: वब्रवटश शासन ने िेलिे का उपयोग भाित के कच्चे माल (जसेै कपास, चाय, औि कोयला) 
को बंदिगाहों तक ले जाने औि तयैाि माल को भीतिी इलाकों में पहुाँचाने के वलए वकया। िेलिे का विकास 
उपवनिेशिाद को मजबतू किने औि वब्रवटश साम्राज्य के वहतों को साधने के वलए वकया गया। 
स्ितंत्रता के बाद भाितीय िेलिे: 1951 में भाितीय िेलिे का पुनगषठन वकया गया औि इसे 16 के्षत्रों में विभावजत वकया 
गया। 1952 में  के्षत्रीय िेलिे के के्षत्र बनाए गए, जसेै उत्तिी िेलिे, पिूी िेलिे आवद। 
प्रमुख उपलवब्धयााँ: 1959 में भाित में पहली बाि डीजल औि इलेवक्रक इंजन का उपयोग शुरू हुआ। 1969 में िाजधानी 
एक्सपे्रस की शुरुआत, जो भाित की पहली तेज गवत की रेन थी। 1984 में भाित की पहली मेरो सेिा कोलकाता में 
शुरू हुई। 2002 में वदल्ली मेरो का उद्घाटन हुआ, वजसने शहिी परििहन का नया युग शुरू वकया। 
आधुवनक भाितीय िेलिे 
वनष्ट्कर्ष: भाितीय िेलिे केिल एक परििहन प्रिाली नहीं ह;ै यह भाित की प्रगवत औि विकास की एक धुिी ह।ै 1853 
से लेकि आज तक, यह प्रिाली बदलते समय के साथ विकवसत हुई ह।ै बुलेट रेन औि स्माटष िेलिे परियोजनाएाँ  भाित 
को विश्वस्तिीय िेलिे नेटिकष  के किीब ले जा िही हैं। 
कुछ उपयोगी पुस्तकें :  

1. गोपाल कृष्ट्ि - भाितीय िेलिे का इवतहास 
2. इयान जे. केि - Building the Railways of the Raj, 1850-1900 
3. अिविंद िाि - भाितीय िेलिे: विकास औि परिितषन 
4. सतीश चंद्र - मध्यकालीन भाित: सामावजक औि आवथषक दृवष्टकोि 

Muskan sharma, BA IIIrd year, President of Nalanda Subject Society 
 



 
 

42 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

संगड़ाह के्षत्र का इवतहास 
 

संगड़ाह के्षत्र का इवतहास समदृ्ध औि विविधतापिूष ह,ै वजसमें प्राचीन काल से लेकि आधुवनक समय तक की अनेक 
महत्िपिूष घटनाएाँ  शावमल हैं। इस के्षत्र के इवतहास को औि गहिाई से समझने के वलए वनम्नवलवखत पहलुओ ंपि 
ध्यान वदया जा सकता ह:ै 
 
1. प्राचीन औि मध्यकालीन इवतहास: संगड़ाह, वसिमौि वजले का एक प्रमुख वहस्सा ह,ै जो वहमाचल प्रदेश के दवक्षिी 
भाग में वस्थत ह।ै यह के्षत्र वशिावलक पिषत श्र ृंखला के अंतगषत आता ह,ै जो इसे भौगोवलक औि सांस्कृवतक दृवष्ट से 
महत्िपिूष बनाता ह।ै वसिमौि वजले का इवतहास प्राचीन काल से जुड़ा हुआ ह,ै वजसमें विवभन्न िाजिंशों औि शासकों 
का योगदान िहा ह।ै वसिमौि रियासत की स्थापना 11िीं शताब्दी में मानी जाती ह,ै औि इसका प्रशासवनक कें द्र 
नाहन था। संगड़ाह के्षत्र इस रियासत का वहस्सा िहा ह ैऔि यहााँ की सांस्कृवतक धिोहि में इसका प्रभाि स्पष्ट 
वदखाई देता ह।ै 
 
2. औपवनिेवशक काल औि स्ितंत्रता संग्राम: वब्रवटश शासन के दौिान, वसिमौि रियासत ने अंगे्रजों के साथ सहायक 
संवध की, वजसके परििामस्िरूप के्षत्र में वब्रवटश प्रभाि बढ़ा। हालांवक, संगड़ाह जसेै दुगषम के्षत्रों में वब्रवटश प्रशासन 
का प्रभाि सीवमत था, वजससे यह के्षत्र स्ितंत्रता संग्राम के दौिान क्रांवतकारियों के वलए एक सुिवक्षत आश्रय स्थल 
बना। आजादी के बाद, संगड़ाह ने धीिे-धीिे विकास की वदशा में कदम बढ़ाए, वजसमें वशक्षा, स्िास्थ्य औि बुवनयादी 
ढांचे में सुधाि शावमल हैं। 
 
3. सांस्कृवतक धिोहि: संगड़ाह के्षत्र अपनी समदृ्ध सांस्कृवतक वििासत के वलए प्रवसद्ध ह।ै यहााँ के लोकगीत, नतृ्य, 
औि त्योहाि स्थानीय जीिन का अवभन्न वहस्सा हैं। विशेर् रूप से, के्षत्र के मंवदि औि धावमषक स्थल इसकी 
सांस्कृवतक पहचान को मजबतू किते हैं। संगड़ाह गााँि लगभग 400 िर्ष पुिाना माना जाता ह,ै जो इसकी ऐवतहावसक 
महत्ता को दशाषता ह।ै  
 
4. भगूोल औि पयाषििि: संगड़ाह की भौगोवलक वस्थवत इसे विशेर् बनाती ह।ै यह के्षत्र हिे-भिे घावटयों औि पहावड़यों 
से वघिा हुआ ह,ै जो इसे प्राकृवतक संुदिता प्रदान किते हैं। संगड़ाह टाउन वदल्ली से लगभग 358 वकलोमीटि, वशमला 
से 161 वकलोमीटि, औि नाहन से 63 वकलोमीटि की दूिी पि वस्थत ह।ै  
 
5. वशक्षा औि सावहत्य: संगड़ाह में वशक्षा के के्षत्र में भी प्रगवत हुई ह।ै यहााँ का सिकािी कॉलेज, संगड़ाह, के्षत्र के छात्रों 
को उच्च वशक्षा प्रदान किने में महत्िपिूष भवूमका वनभा िहा ह।ै  
 
संगडाह के्षत्र से सम्बवन्धत उपयोगी पुस्तकें :  
 
"Himachal Pradesh: History, Culture, and Economy" 
लेखक: वमयां गोिधषन वसंह 
विििि: यह पुस्तक वहमाचल प्रदेश के इवतहास, संस्कृवत औि अथषव्यिस्था पि विस्ततृ जानकािी प्रदान किती ह।ै 
"History of Himachal Pradesh" 
लेखक: एम. एस. अहलिूावलया 
विििि: यह पुस्तक वहमाचल प्रदेश के इवतहास का विस्ततृ विििि प्रस्तुत किती ह।ै 
"Cultural & Natural Heritage of Himachal Pradesh" 
लेखक: डॉ. संजय कुमाि 
विििि: यह पुस्तक वहमाचल प्रदेश की सांस्कृवतक औि प्राकृवतक धिोहि पि प्रकाश डालती ह।ै 
 

Ravina, BA IIIrd year, 22513052 
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चण्डीगढ़: एक योजनाबद्ध शहि का विस्ततृ इवतहास 
 

परिचय: चण्डीगढ़, भाित का पहला योजनाबद्ध शहि औि िास्तुकला का एक अवद्वतीय उदाहिि ह।ै यह शहि न 
केिल एक प्रशासवनक कें द्र ह,ै बवल्क यह भाितीय शहिी वनयोजन, िास्तुकला औि आधुवनकता का प्रतीक भी बन 
चुका ह।ै 1950 के दशक में, जब पंजाब औि हरियािा िाज्यों की िाजधानी के रूप में लाहौि का स्थान पावकस्तान में 
चला गया, तो भाितीय सिकाि ने एक नई िाजधानी के वनमाषि की योजना बनाई। चण्डीगढ़ का वनमाषि केिल एक 
शहि बनाने के वलए नहीं था, बवल्क यह एक ऐसा उदाहिि प्रस्तुत किने के वलए था जो आधुवनकता, शहिी 
वनयोजन, औि समग्र विकास को समावहत किता। इस अध्याय में हम चण्डीगढ़ के वनमाषि, िास्तुकला, शहिी 
संिचना, औि इसके सांस्कृवतक महत्ि पि गहिाई से विचाि किें गे। 
स्ितंत्रता के बाद पंजाब औि हरियािा के वलए नई िाजधानी:1947 में विभाजन: भाित के विभाजन के बाद, 
पावकस्तान में जाने से पहले लाहौि, पंजाब िाज्य की िाजधानी थी। इसके साथ ही पंजाब की नई िाजधानी की 
आिश्यकता महससू हुई, क्योंवक पावकस्तान में जाने के बाद, लाहौि पंजाब औि हरियािा के प्रशासवनक कें द्र के 
रूप में अप्रचवलत हो गया। निगवठत िाज्यों की जरूितें: 1949 में भाित सिकाि ने पंजाब औि हरियािा के वलए एक 
नई िाजधानी बनाने का वनिषय वलया। यह शहि न केिल इन िाज्यों का प्रशासवनक औि आवथषक कें द्र होगा, बवल्क 
एक नया औि आधुवनक शहिी मॉडल भी प्रस्तुत किेगा। चण्डीगढ़ का स्थान उत्ति भाित के शिैावलक पहावड़यों के 
समीप, पंजाब औि हरियािा की सीमा पि वस्थत था। यह स्थान दोनों िाज्यों के वलए समान रूप से सुलभ था औि इस 
के्षत्र के प्राकृवतक सौंदयष ने इसे एक आदशष स्थल बना वदया था। स्थानीय समुदाय औि स्थान का चयन: एक बाि 
स्थान चुने जाने के बाद, भाितीय सिकाि ने स्थानीय समुदायों के सहयोग से इसके वनमाषि की वदशा तय की। 
प्रािंवभक योजना औि भाितीय शहिी वनयोजन का दृवष्टकोि:  प्रािंवभक वडजाइन: चण्डीगढ़ के वनमाषि की प्रािंवभक 
योजना का कायष अल्बटष मेयि औि उनके सहयोगी मथै्य ूनोविकी ने वकया। उन्होंने इस शहि को एक व्यिवस्थत 
औि योजनाबद्ध रूप में विकवसत किने की वदशा तय की, तावक यह शहि आवथषक, सामावजक, औि सांस्कृवतक 
दृवष्टकोि से समदृ्ध हो सके। ले कॉबुषवज़ए का योगदान: 1950 के दशक में, प्रमुख वस्िस-फ्रांसीसी िास्तुकाि ले 
कॉबुषवज़ए को इस शहि की िास्तुकला का वजम्मा सौंपा गया। उनके द्वािा प्रस्तुत वकए गए वडज़ाइन ने चण्डीगढ़ को 
दुवनया भि में शहिी वनयोजन का आदशष शहि बना वदया। 
 
ले कॉबुषवज़ए का दृवष्टकोि: उनका मानना था वक एक आदशष शहि िह ह ैजो लोगों को शांवत औि समवृद्ध प्रदान 
किता ह,ै औि इसमें हि व्यवक्त को खुली जगह, ताजगी औि स्िच्छता का अनुभि हो। उन्होंने शहि की संिचना को 
इस प्रकाि वडजाइन वकया वक इसमें आिासीय, िाविवज्यक, औि प्रशासवनक के्षत्र एक दूसिे से अलग लेवकन 
सामंजस्यपिूष रूप से जुड़ी हो। 
शहिी संिचना औि के्षत्रीय विभाजन: चण्डीगढ़ को 47 सेक्टिों में विभावजत वकया गया, वजसमें प्रत्येक सेक्टि को 
एक आत्मवनभषि इकाई के रूप में वडज़ाइन वकया गया था। प्रत्येक सेक्टि का उदे्दश्य: हि सेक्टि में आिासीय, 
व्यापारिक, औि सामावजक सुविधाएाँ  एक साथ शावमल की गई थीं। प्राकृवतक संसाधनों का समािेश: ले कॉबुषवज़ए ने 
शहि में हरियाली औि खुली जगहों को प्रमुखता दी, वजससे प्रदूर्ि औि अिाजकता से मुक्त एक स्िस्थ िाताििि 
सुवनवित वकया जा सके। 
कैवपटल कॉम्प्लेक्स औि उसकी महत्िता: चण्डीगढ़ के कैवपटल कॉम्प्लेक्स को विशेर् रूप से ले कॉबुषवज़ए द्वािा 
वडज़ाइन वकया गया था। इसमें तीन मुख्य इमाितें शावमल हैं: सवचिालय भिन: प्रशासवनक कायों के वलए।, 
विधानसभा भिन: िाज्य विधानमंडल के वलए, पंजाब औि हरियािा हाई कोटष: न्यावयक कायों के वलए। 
चण्डीगढ़ के िास्तुवशल्पीय औि शहिी विकास की विशेर्ताएाँ  
न्यनूतम औि आधुवनक िास्तुकला: चण्डीगढ़ की िास्तुकला में आधुवनकता औि न्यनूतम वडजाइन को प्राथवमकता 
दी गई। कंक्रीट औि स्टील का प्रयोग: ले कॉबुषवज़ए ने कंक्रीट का उपयोग वकया, जो उस समय के आधुवनक शहिी 
वडजाइन का प्रतीक था। खुली जगह औि प्राकृवतक िाताििि: शहि में खुली जगहों, सािषजवनक पाकों औि बगीचों 
की विशेर् व्यिस्था की गई थी, जो इसे हरियाली औि ताजगी से भिपिू बनाती ह।ै 
शहिी संिचना औि जलिायु वनयंत्रि: चण्डीगढ़ का वडज़ाइन इस प्रकाि से वकया गया था वक यह गमी औि सदी 
दोनों मौसमों के वलए अनुकूल हो। शहि के वडज़ाइन में िायु प्रिाह औि सयूष के प्रकाश के सही उपयोग को ध्यान में 
िखा गया था। 
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शहिी सुविधाओ ंका विकास: चण्डीगढ़ ने न केिल एक आदशष प्रशासवनक कें द्र के रूप में कायष वकया, बवल्क यह 
शहि देशभि में शहिी सुविधाओ,ं वशक्षा, स्िास्थ्य, औि सािषजवनक सेिाओ ंके के्षत्र में भी एक उदाहिि बना। चण्डीगढ़ 
में वस्थत पंजाब विश्वविद्यालय औि पोस्ट गे्रजुएट इंस्टीट्यटू ऑर् मेवडकल एजुकेशन एंड रिसचष (PGIMER) जसेै 
प्रमुख संस्थान हैं, जो इसे वशक्षा औि वचवकत्सा के के्षत्र में एक प्रमुख कें द्र बनाते हैं। 
 

प्रमुख आकर्षि 

िॉक गाडषन: नेक चंद द्वािा वनवमषत यह गाडषन एक अवद्वतीय उदाहिि ह,ै वजसमें औद्योवगक कचिे औि 

पुननषिीनीकिि सामग्री से मवूतषयााँ औि संिचनाएाँ  बनाई गई हैं। 

सुखना झील: यह एक मानि वनवमषत झील ह,ै जो शहि के वलए जल आपवूतष औि पयषटकों के वलए आकर्षि का कें द्र 

ह।ै सांसद भिन औि कैवपटल कॉम्प्लेक्स: ये भिन औि संिचनाएाँ शहि के िास्तुकला के उत्कृष्ट उदाहिि हैं। 

 

अंतििाष्ट्रीय सम्मान: चण्डीगढ़ के कैवपटल कॉम्प्लेक्स को यनेूस्को द्वािा विश्व धिोहि स्थल के रूप में मान्यता 

प्राप्त ह।ै 

वनष्ट्कर्ष: चण्डीगढ़ न केिल एक शहि ह,ै बवल्क यह भाितीय शहिी वनयोजन औि िास्तुकला का एक अवद्वतीय 

उदाहिि ह।ै ले कॉबुषवज़ए द्वािा वडज़ाइन वकया गया यह शहि आधुवनकता औि पािंपरिकता के बीच एक आदशष 

संतुलन प्रस्तुत किता ह।ै इसकी योजनाबद्ध संिचना, खुली जगहें, औि िास्तुकला न केिल इसे एक प्रभािशाली 

शहि बनाती हैं, बवल्क यह भाित के शहिी विकास के के्षत्र में एक मील का पत्थि भी ह।ै 
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प्राचीन भाित के प्रमुख िजै्ञावनक 

 
भाित, प्राचीन काल से ही ज्ञान औि विज्ञान का कें द्र िहा ह।ै िेदों, उपवनर्दों औि पुिािों में न केिल आध्यावत्मक 
औि दाशषवनक ज्ञान संवचत ह,ै बवल्क विज्ञान, खगोलशास्त्र, गवित, िसायन, वचवकत्सा औि भौवतकी के गहन 
वसद्धांत भी समावहत हैं। प्राचीन भाितीय िजै्ञावनकों ने अपने समय की सीमाओ ंको लांघते हुए ऐसे वसद्धांत औि 
तकनीकें  विकवसत कीं, वजनका उपयोग आज भी आधुवनक विज्ञान औि प्रौद्योवगकी में हो िहा ह।ै 
1. आयषभट (476 ईस्िी - 550 ईस्िी): आयषभट प्राचीन भाित के महान गवितज्ञ औि खगोलशास्त्री थे। उनका जन्म 
476 ईस्िी में पाटवलपुत्र (ितषमान पटना, वबहाि) के समीप कुसुमपुि नामक स्थान पि हुआ। उन्होंने अपनी कृवत 
आयषभटीय में खगोल औि गवित के वसद्धांतों का विििि वदया। 

प्रमुख योगदान: आयषभट ने गवितीय π (पाई) का सटीक मान 3.1416 वनकाला। उनके कायों में वत्रकोिवमवत औि 
ज्यावमवत के प्रािंवभक वसद्धांतों का उल्लेख वमलता ह।ै आयषभट ने सबसे पहले यह वसद्ध वकया वक पथृ्िी गोल ह ैऔि 
यह अपनी धुिी पि घमूती ह।ैउन्होंने बताया वक सयूष औि चंद्र ग्रहि का कािि पथृ्िी औि चंद्रमा की छाया ह।ै 
कृवत: आयषभटीय: यह गवित औि खगोलशास्त्र का प्राचीन गं्रथ ह,ै वजसमें 108 श्लोकों के माध्यम से उन्होंने अपने 
वसद्धांतों को प्रस्तुत वकया। 
2. भास्किाचायष (1114 ईस्िी - 1185 ईस्िी) : भास्किाचायष, वजन्हें भास्कि वद्वतीय भी कहा जाता ह,ै का जन्म कनाषटक 
में हुआ था। उन्होंने गवित औि खगोल विज्ञान के के्षत्रों में असाधािि योगदान वदया। उनकी कृवत वसद्धांत वशिोमवि 
भाित के गवितीय इवतहास का एक महत्िपिूष गं्रथ ह।ै भास्किाचायष ने न्यटून से 500 िर्ष पहले यह कहा वक पथृ्िी 
िस्तुओ ंको अपनी ओि खींचती ह।ै उन्होंने कलन (Calculus) के कई प्रािंवभक वसद्धांत प्रस्तुत वकए, जसेै विभि 
(Exponentiation) औि अिकलन (Differentiation)। उन्होंने ग्रहिों की भविष्ट्यिािी औि ग्रहों की वस्थवत के वनधाषिि 
की तकनीक विकवसत की। 
कृवतयााँ: 
1. वसद्धांत वशिोमवि: इसमें चाि भाग हैं: लीलािती (गवित), बीजगवित, ग्रहगवित, औि गोलाध्याय (खगोलशास्त्र)। 
2. कििकुतहूल: ग्रहों की गवत औि खगोलीय घटनाओ ंपि आधारित। 
3. चिक (लगभग 1 शताब्दी): चिक प्राचीन भाित के महान िदै्य थे, वजन्हें "आयुिेद के जनक" के रूप में जाना जाता 
ह।ै उनकी िचना चिक संवहता वचवकत्सा औि स्िास्थ्य विज्ञान का एक महत्िपिूष गं्रथ ह।ै उन्होंने वचवकत्सा को आठ 
अंगों (अष्टांग आयुिेद) में विभावजत वकया। चिक ने 300 से अवधक िोगों का िगीकिि वकया औि उनके उपचाि का 
ििषन वकया। उन्होंने 700 से अवधक और्धीय पौधों औि उनके उपयोग का ििषन वकया। 
कृवत: चिक संवहता: यह गं्रथ आयुिेद के मलूभतू वसद्धांतों औि उपचाि प्रवक्रयाओ ंका संग्रह ह।ै 
4. सुशु्रत (लगभग 6िीं शताब्दी ईसा पिूष): सुशु्रत को "शल्य वचवकत्सा का जनक" कहा जाता ह।ै उनकी िचना सुशु्रत 
संवहता प्राचीन भाितीय वचवकत्सा औि शल्य वचवकत्सा का विश्वकोश ह।ै उन्होंने प्लावस्टक सजषिी औि मोवतयावबंद 
के उपचाि की तकनीकें  विकवसत कीं। उन्होंने लगभग 125 प्रकाि के सवजषकल उपकिि बनाए. उन्होंने मानि 
शिीि की संिचना औि कायषप्रिाली का विस्ततृ ििषन वकया। 
कृवत: सुशु्रत संवहता: शल्य वचवकत्सा औि और्वधयों पि आधारित। 
5. ििाहवमवहि (505 ईस्िी - 587 ईस्िी): ििाहवमवहि, उज्जनै के प्रख्यात खगोलशास्त्री औि ज्योवतर्ाचायष थे। उनकी 
कृवतयााँ प्राकृवतक विज्ञान औि खगोलशास्त्र के अदु्भत उदाहिि हैं। उन्होंने मौसम पिूाषनुमान औि भकंूप के काििों 
का ििषन वकया। उन्होंने पंचांग वनमाषि औि ग्रहों की वस्थवत का वनधाषिि वकया। 
कृवतयााँ: 
1. बहृत्संवहता: ज्योवतर्, खगोल औि मौसम विज्ञान का गं्रथ। 
2. पंचवसद्धांवतक: खगोल विज्ञान पि आधारित पााँच प्रमुख वसद्धांतों का संग्रह। 
6. बौधायन (लगभग 800 ईसा पिूष): बौधायन प्राचीन भाित के महान गवितज्ञ औि ज्यावमवत विशेर्ज्ञ थे। उनकी 
िचना शुल्ब सतू्र में िेवदयों के वनमाषि के वलए गवितीय विवधयों का ििषन ह।ै उन्होंने पाइथागोिस प्रमेय को 300 साल 
पहले बताया। िेवदयों औि यज्ञकंुडों के वनमाषि के वलए उन्होंने ज्यावमतीय अनुपात बताए। 
कृवत: शुल्ब सतू्र: यज्ञ संबंधी वनमाषि विवधयााँ। 
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वनष्ट्कर्ष: प्राचीन भाितीय िजै्ञावनकों ने विज्ञान औि प्रौद्योवगकी के हि के्षत्र में योगदान वदया। उनके द्वािा प्रवतपावदत 

वसद्धांत न केिल उनके समय में प्रासंवगक थे, बवल्क आधुवनक विज्ञान को वदशा देने िाले बने। चाहे िह आयषभट का 

खगोल विज्ञान हो, भास्किाचायष का गवित हो, या चिक औि सुशु्रत की वचवकत्सा, उनके कायों का प्रभाि आज भी 

विद्यमान ह।ै 

 

कुछ उपयोगी पुस्तकें :  
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3. सुशु्रत - सुशु्रत संवहता 
4. चिक - चिक संवहता 
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िेिुका मंवदि: इवतहास, िास्तुकला औि सांस्कृवतक महत्त्ि 
 
परिचय: िेिुका मंवदि वहमाचल प्रदेश के वसिमौि वजले में वस्थत एक प्राचीन धावमषक स्थल ह।ै यह मंवदि मााँ िेिुका 
को समवपषत ह,ै जो भगिान पिशुिाम की माता थीं। िेिुका जी झील के तट पि वस्थत यह मंवदि धावमषक, सांस्कृवतक 
औि ऐवतहावसक दृवष्ट से अत्यंत महत्िपिूष ह।ै यह स्थान वहमाचल प्रदेश की समदृ्ध धावमषक पिंपिाओ ंऔि पौिाविक 
कथाओ ंका प्रतीक ह।ै इसके साथ ही, िेिुका झील भाित की सबसे बड़ी प्राकृवतक झीलों में से एक ह,ै जो इस मंवदि 
के महत्त्ि को औि बढ़ाती ह।ै 
िेिुका मंवदि का पौिाविक इवतहास: िेिुका मंवदि का इवतहास पौिाविक कथाओ ंमें गहिाई से वनवहत ह।ै यह स्थल 
महवर्ष जमदवग्न, मााँ िेिुका, औि उनके पुत्र भगिान पिशुिाम की कहानी से जुड़ा हुआ ह।ै 
महवर्ष जमदवग्न औि मााँ िेिुका की कथा: पौिाविक कथा के अनुसाि, महवर्ष जमदवग्न ने तपस्या के बल पि वदव्य 
शवक्तयााँ प्राप्त की थीं। उनकी पत्नी मााँ िेिुका अदु्भत पवित्रता औि शवक्त की प्रतीक थीं। एक वदन मााँ िेिुका ने अपने 
वदव्य तप से गंगा नदी से पानी भिने की क्षमता खो दी, वजससे महवर्ष को संदेह हुआ। उन्होंने क्रोध में अपने पुत्र 
भगिान पिशुिाम को आदेश वदया वक िह मााँ का िध किें । भगिान पिशुिाम ने अपने वपता की आज्ञा का पालन 
वकया। बाद में, उनकी तपस्या औि पिाताप के कािि भगिान वशि ने मााँ िेिुका को पुनजीवित वकया। यह घटना 
मााँ िेिुका की महानता औि भगिान पिशुिाम की भवक्त का प्रतीक मानी जाती ह।ै 
झील की उत्पवत्त: यह भी कहा जाता ह ैवक मााँ िेिुका ने अपनी पवित्रता को बचाने के वलए खुद को झील में परििवतषत 
कि वलया था। इसी कािि से िेिुका झील को मााँ िेिुका का अिताि माना जाता ह।ै 
मंवदि का स्थापत्य औि वनमाषि: िेिुका मंवदि का वनमाषि 17िीं शताब्दी में वसिमौि रियासत के शासकों द्वािा 
कििाया गया था। यह मंवदि वहमाचल प्रदेश की पािंपरिक पहाड़ी स्थापत्य शलैी का उत्कृष्ट उदाहिि ह।ै 
मंवदि की िास्तुकला: लकड़ी औि पत्थिों से वनवमषत इस मंवदि में स्थानीय कला औि संस्कृवत का प्रभाि स्पष्ट रूप 
से देखा जा सकता ह।ै मंवदि के मुख्य द्वाि पि की गई नक्काशी औि गुम्बद पािंपरिक पहाड़ी शलैी को दशाषते हैं। 
धावमषक औि सांस्कृवतक महत्त्ि: िेिुका मंवदि न केिल एक धावमषक स्थल ह,ै बवल्क यह वहमाचल प्रदेश के 
सामावजक औि सांस्कृवतक जीिन का अवभन्न वहस्सा भी ह ै
िेिुका जी मेला: हि साल कावतषक मास (अक्टूबि-निंबि) में यहााँ िेिुका जी मेला आयोवजत वकया जाता ह।ै यह मेला 
भगिान पिशुिाम औि मााँ िेिुका के पुनवमषलन की खुशी में मनाया जाता ह।ै इस मेले में हजािों श्रद्धालु औि पयषटक 
शावमल होते हैं। मेले में सांस्कृवतक कायषक्रम, पािंपरिक नतृ्य औि मेलों का आयोजन होता ह।ै 
 
पुस्तकें  औि लेख: 
1. "History of Himachal Pradesh" - L. R. Verma 
वहमाचल प्रदेश के ऐवतहावसक स्थलों औि धावमषक स्थानों का विििि। 
2. "Temples of Himachal Pradesh" - Mian Goverdhan Singh 
वहमाचल प्रदेश के मंवदिों औि उनकी स्थापत्य शलैी का ििषन। 
3. "Religious Heritage of Himachal Pradesh" - Om Chanda Handa 
वहमाचल प्रदेश की धावमषक औि सांस्कृवतक धिोहि पि आधारित पुस्तक। 
4. "Himalayan Traditional Architecture" - Ar. Gopal Bhardwaj 
वहमालयी के्षत्र के स्थापत्य शलैी पि गहन अध्ययन। 
सिकािी औि पुिातावत्िक रिपोट्षस: 
1. भाितीय पुिातत्ि सिेक्षि (ASI) की रिपोट्षस। 
2. वहमाचल प्रदेश पयषटन विभाग की आवधकारिक जानकािी। 
 

Sangeeta, BA IInd year, 23521018 
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र्ोन का इवतहास 
 

परिचय: र्ोन, वजसे टेलीर्ोन के नाम से भी जाना जाता ह,ै संचाि के के्षत्र में सबसे महत्िपिूष आविष्ट्कािों में से एक 
ह।ै इसका आविष्ट्काि 19िीं सदी में हुआ, औि तब से लेकि आज तक यह तकनीक लगाताि विकवसत होती िही ह।ै 
र्ोन ने न केिल व्यवक्तगत बातचीत को आसान बनाया, बवल्क व्यापाि, वशक्षा, औि सामावजक जीिन को भी पिूी 
तिह से बदल वदया। 
 
1. र्ोन का प्रािंवभक इवतहास 

• शुरुआती अिधाििा औि प्रयोग: 1667: सबसे पहली बाि "अकौवस्टक टेलीर्ोन" का विचाि िॉबटष हुक द्वािा 
प्रस्तुत वकया गया। उन्होंने ध्िवन तिंगों को पाइप औि तािों के माध्यम से प्रसारित किने का विचाि िखा। 
19िीं सदी में ध्िवन को विदु्यत संकेतों में बदलने की वदशा में प्रयोग शुरू हुए। यह दौि र्ोन के िास्तविक 
विकास की नींि था। 

• अलेक्ज़ेंडि ग्राहम बेल का योगदान: 1876 में अलेक्ज़ेंडि ग्राहम बेल ने दुवनया का पहला टेलीर्ोन का 
आविष्ट्काि वकया औि इसका पेटेंट किाया। बेल के आविष्ट्काि में ध्िवन तिंगों को विदु्यत संकेतों में बदलने 
की क्षमता थी, जो िायि के माध्यम से दूसिी जगह भेजी जा सकती थी। पहला िाक्य जो र्ोन पि बोला गया 
था: "Mr. Watson, come here, I want to see you." 

र्ोन का तकनीकी विकास 

• मनुैअल से ऑटोमेवटक वस्िवचंग: 19िीं सदी के अंत में मनुैअल वस्िचबोडष का उपयोग होता था, वजसमें 
ऑपिेटि कॉल को कनेक्ट किते थे। 1891 में ऑटोमेवटक वस्िवचंग वसस्टम की शुरुआत हुई, वजसे एल्मोन 
स्टोगषि (Almon Strowger) ने विकवसत वकया। 

• मोबाइल र्ोन का विकास: 1946 में  पहला मोबाइल र्ोन कॉल अमेरिका में वकया गया। यह प्रिाली कािों में 
उपयोग के वलए विकवसत की गई थी। 1973 में मावटषन कूपि (Motorola) ने पहला हैंडहेल्ड मोबाइल र्ोन पेश 
वकया। पहला कॉल कूपि ने अपने प्रवतदं्वद्वी को यह बताने के वलए वकया वक िह "मोबाइल कॉल" कि िहे 
हैं। 1980 के दशक में  पहले कमवशषयल मोबाइल र्ोन (Motorola DynaTAC) लॉन्च वकए गए। 

• स्माटषर्ोन का युग: 2007 में एप्पल ने पहला iPhone लॉन्च वकया, वजसने र्ोन की परिभार्ा को पिूी तिह 
से बदल वदया। स्माटषर्ोन ने टचस्क्रीन, इंटिनेट, कैमिा, औि ऐप्स जसेै र्ीचसष को पेश वकया। 

 र्ोन की क्रांवत के प्रमुख चिि 

• लैंडलाइन युग: 20िीं सदी के मध्य तक, लैंडलाइन र्ोन दुवनया भि में संचाि का प्राथवमक साधन बन चुके 
थे। प्रत्येक घि औि कायाषलय में र्ोन होना सामावजक औि आवथषक प्रगवत का प्रतीक बन गया। 

• िायिलेस र्ोन: 1980 के दशक में, िायिलेस र्ोन या कॉडषलेस र्ोन ने लोकवप्रयता हावसल की। ये र्ोन 
िेवडयो तिंगों के माध्यम से बेस स्टेशन से जुड़ते थे। 

•  इंटिनेट औि िॉइस ओिि IP (VoIP): 1990 के दशक में इंटिनेट के विकास के साथ VoIP (जसेै Skype) ने 
र्ोन कॉल्स को वडवजटल औि सस्ते बना वदया। 

 
आधुवनक र्ोन औि तकनीक 

• स्माटषर्ोन औि र्ीचसष: आज के स्माटषर्ोन केिल र्ोन कॉल तक सीवमत नहीं हैं। िे कैमिा, नेविगेशन, 
इंटिनेट, औि सोशल मीवडया का साधन हैं। आधुवनक र्ोन में 5G तकनीक, AI (आवटषवर्वशयल इंटेवलजेंस), 
औि IoT (Internet of Things) जसेै र्ीचसष मौजदू हैं। 

• सटेैलाइट र्ोन: यह उन के्षत्रों में उपयोग वकया जाता ह ैजहााँ पािंपरिक नेटिकष  काम नहीं किते, जसेै समुद्र, 
जंगल, या िेवगस्तान। 

भविष्ट्य का र्ोन 

• िचुषअल रियवलटी (VR): भविष्ट्य के र्ोन VR औि AR (Augmented Reality) पि आधारित हो सकते हैं। 

• ननैो टेक्नोलॉजी: ऐसे र्ोन विकवसत वकए जा िहे हैं जो बेहद छोटे आकाि के होंगे औि जवैिक सेंसि से जुड़े 
होंगे। 

• आवटषवर्वशयल इंटेवलजेंस (AI): AI आधारित र्ोन उपयोगकताषओ ंके व्यिहाि को समझकि उन्हें व्यवक्तगत 
अनुभि प्रदान किें गे। 

वनष्ट्कर्ष: र्ोन का इवतहास मानि संचाि के विकास का प्रतीक ह।ै शुरुआती टेलीर्ोन से लेकि आधुवनक स्माटषर्ोन 
तक, यह तकनीक लगाताि बदल िही ह।ै र्ोन न केिल व्यवक्तगत उपयोग का उपकिि ह,ै बवल्क यह समाज औि 
दुवनया को जोड़ने का माध्यम बन गया ह।ै 

Nitisha, BA iiird year, 22506038 
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वहमाचल पथ परििहन का इवतहास: शुरुआत औि विकास, दुगषम मागष 
 
 परिचय: वहमाचल प्रदेश, अपनी विशेर् भौगोवलक संिचना के कािि, परििहन के के्षत्र में कई चुनौवतयों का सामना 
किता ह।ै िाज्य की पहाड़ी औि घाटी िाली वस्थवत ने यहां परििहन सेिाओ ंको व्यिवस्थत किने में कवठनाइयााँ 
उत्पन्न कीं। हालााँवक, इन चुनौवतयों के बािजदू, वहमाचल प्रदेश ने अपने पथ परििहन के्षत्र को सुचारू रूप से 
विकवसत वकया औि िाज्य के दूि-दिाज के इलाकों तक पहंुचने के वलए आधुवनक परििहन सेिाओ ंका विस्ताि 
वकया। 
वहमाचल पथ परििहन वनगम की शुरुआत: वहमाचल पथ परििहन वनगम (HRTC) की स्थापना 1958 में हुई थी। 
इससे पहले, वहमाचल प्रदेश में परििहन सेिाओ ंका संचालन वनजी बस मावलकों औि कुछ िाज्य संचावलत सेिाओ ं
द्वािा वकया जाता था। प्रदेश के दूिस्थ के्षत्रों तक सािषजवनक परििहन सेिाएं उपलब्ध किाना बहुत चुनौतीपिूष था, 
क्योंवक अवधकांश के्षत्र दुगषम थे औि उन्हें जोड़ने िाले िास्ते बेहद कवठन थे। HRTC की स्थापना का मुख्य उदे्दश्य 
िाज्य के प्रमुख नगिों औि ग्रामीि इलाकों के बीच एक व्यिवस्थत औि सुगम परििहन व्यिस्था की शुरुआत किना 
था। इसके साथ ही, यह वनगम पयषटकों औि व्यापारियों के वलए भी महत्िपिूष सेिाएं प्रदान किने में लगा। 
विकास के प्रमुख चिि 
प्रािंवभक अिस्था में विस्ताि: HRTC की शुरुआत के बाद, इसे तत्कालीन िाज्य सिकाि द्वािा प्राथवमकता दी गई। 
पहले चिि में, वनगम ने मुख्य रूप से िाज्य के बड़े शहिों के बीच बस सेिाएं शुरू की, जसेै वक वशमला, धमषशाला, 
कुल्ल,ू औि मंडी। इन शहिों को जोड़ने के वलए कई प्रमुख मागों पि बसों का संचालन वकया गया। 
दुगषम मागों पि ध्यान: वहमाचल प्रदेश की भौगोवलक वस्थवत औि ऊबड़-खाबड़ पहाड़ी िास्तों ने परििहन सेिा के 
विस्ताि में महत्िपिूष चुनौवतयां पेश कीं। िाज्य के अवधकति के्षत्र दुगषम थे, औि िहााँ बसों की आिाजाही को 
सुविधाजनक बनाना अत्यवधक चुनौतीपिूष था। HRTC ने पहाड़ी इलाकों में बसों के संचालन के वलए विशेर् रूप से 
मजबतू औि सुिवक्षत िाहनों का चयन वकया। इसके अलािा, वनगम ने रूटों को संकुवचत घावटयों, ऊाँ ची पहावड़यों 
औि घुमािदाि िास्तों के अनुसाि वडज़ाइन वकया। 
1970 औि 1980 का दशक: इस दौिान, HRTC ने पहाड़ी मागों के विस्ताि पि ध्यान कें वद्रत वकया औि अवधक 
दूिदिाज के्षत्रों को जोड़ने के वलए बस सेिाएं शुरू कीं। उदाहिि के वलए, वशमला से मनाली, कुल्ल ूऔि कांगड़ा तक 
की बस सेिाओ ंका विस्ताि हुआ। इसके अलािा, कई नई सड़कों का वनमाषि वकया गया तावक बसों का संचालन 
सुगम हो सके। 
21िीं सदी में विकास: HRTC ने 21िीं सदी में आधुवनकिि की वदशा में कई कदम उठाए। इसमें वडवजटल प्रिाली का 
उपयोग, जसेै वक ऑनलाइन वटकट बुवकंग औि रियल-टाइम बस रवैकंग, शुरू वकया गया। साथ ही, नई औि 
सुविधाजनक बसों का संचालन वकया गया। नए पयषटक मागों का वनमाषि वकया गया औि पयषटकों के वलए विशेर् 
बस सेिाएं शुरू की गई,ं जो िाज्य के प्रमुख पयषटन स्थलों को जोड़ती थीं। 
दुगषम मागों की समस्या औि समाधान: वहमाचल प्रदेश के प्रमुख के्षत्र जसेै वकन्नौि, लाहौल-स्पीवत औि चंबा में िहने 
िाले लोग एक लंबे समय तक बाहिी दुवनया से कटे हुए थे। यहााँ तक वक इन इलाकों तक पहंुचने के वलए कोई 
सुसंगत सड़क मागष नहीं था। हालााँवक, समय के साथ, िाज्य सिकाि औि HRTC ने इन दुगषम मागों पि ध्यान कें वद्रत 
वकया। मजबतू औि क्षमता िाले िाहनों का चुनाि, साथ ही उबड़-खाबड़ िास्तों पि बसों के संचालन के वलए सुिवक्षत 
मागों का वनमाषि वकया गया। इन मागों पि भािी बर्ष बािी औि िर्ाष के दौिान बसों का संचालन एक बड़ी चुनौती थी, 
लेवकन वनगम ने यह सुवनवित वकया वक यात्री सुिवक्षत रूप से अपने गंतव्य तक पहुाँच सकें । 
वहमाचल पथ परििहन वनगम के योगदान 
आवथषक समवृद्ध: HRTC ने न केिल परििहन सेिाएं उपलब्ध कििाई,ं बवल्क िाज्य के भीति व्यापाि औि िाविज्य 
को बढ़ािा भी वदया। हिाई अड्डों औि िेलिे स्टेशनों तक पहंुच बढ़ाने के वलए भी बस सेिाओ ंका विस्ताि वकया गया। 
पयषटन के्षत्र में िवृद्ध: HRTC ने पयषटकों के वलए विशेर् यात्रा पकेैज औि बसें शुरू कीं, वजससे वहमाचल प्रदेश के 
पयषटन के्षत्र को नई पहचान वमली। इससे िाज्य की अथषव्यिस्था को भी मजबतूी वमली। 
सामावजक विकास: HRTC ने ग्रामीि के्षत्रों में वशक्षा, स्िास्थ्य, औि अन्य आिश्यक सेिाओ ंको पहुाँचाने में महत्िपिूष 
भवूमका वनभाई। इससे गााँिों में िहने िाले लोगों के जीिन स्ति में सुधाि आया। 
वनष्ट्कर्ष: वहमाचल पथ परििहन वनगम ने िाज्य में परििहन सेिाओ ंका जो जाल बुना ह,ै िह आज वहमाचल प्रदेश के 
सामावजक औि आवथषक विकास का महत्िपिूष वहस्सा बन चुका ह।ै वनगम के वनिंति प्रयासों औि योजनाओ ंसे िाज्य 
के दुगषम के्षत्रों में भी सुविधाजनक परििहन व्यिस्था उपलब्ध हुई ह।ै 

Supriya Chauhan, BA IIIrd Year, 1221970168 
 



 
 

50 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. पझौता आंदोलन का इवतहास 
 
परिचय: पझौता आंदोलन 1946 में वहमाचल प्रदेश के वसिमौि वजले के पझौता गााँि में हुआ एक महत्िपिूष वकसान 
आंदोलन था। यह आंदोलन विशेर् रूप से वब्रवटश शासन के वखलार् था, वजसमें वकसानों द्वािा भवूम किों, शोर्ि 
औि अत्यवधक टकै्स की नीवत के वखलार् संघर्ष वकया गया। पझौता आंदोलन ने भाितीय स्ितंत्रता संग्राम को 
स्थानीय स्ति पि प्रभावित वकया औि वकसानों के अवधकािों के प्रवत जागरूकता पदैा की। यह आंदोलन वसिमौि 
वजले के पझौता, नाहन औि आसपास के के्षत्रों में रै्ल गया। 
 
आंदोलन की पषृ्ठभवूम: पझौता आंदोलन का मुख्य कािि वब्रवटश शासन की वकसानों के प्रवत शोर्िपिूष नीवतयााँ 
थीं। वकसानों पि अत्यवधक भवूम कि िसलूने औि कृवर् के वलए आिश्यक साधनों की कमी के कािि यह आंदोलन 
उत्पन्न हुआ। पझौता गााँि के वकसान विशेर् रूप से किों से त्रस्त थे औि उनकी समस्याओ ंका समाधान वब्रवटश 
सिकाि की तिर् से नहीं वमल िहा था। वसिमौि वजले के अन्य के्षत्र, जसेै नाहन औि पांिटा सावहब में भी वकसानों 
के वलए मुवश्कलें बढ़ िही थीं। जब इन समस्याओ ंका समाधान नहीं हुआ, तो पझौता गााँि के वकसान एकजुट हुए 
औि वब्रवटश शासन के वखलार् आंदोलन छेड़ वदया। 
पझौता आंदोलन की शुरुआत: पझौता आंदोलन की शुरुआत 1946 में हुई। इस आंदोलन का नेततृ्ि स्थानीय वकसान 
नेता लक्ष्मी देिी ने वकया, वजन्होंने वब्रवटश शासन के वखलार् वकसानों को एकजुट वकया। आंदोलन की प्रमुख मांगें 
थीं: 

• भवूम किों में छूट 

• कृवर् शोर्ि की समावप्त 

• शोर्क ज़मींदािों औि वब्रवटश अवधकारियों के वखलार् न्याय 
 
प्रमुख नेता औि उनका योगदान 

• िदै्य सिूत वसंह: िदै्य सिूत वसंह का पझौता आंदोलन में महत्िपिूष योगदान था। िे वसिमौि वजले के एक 
प्रमुख स्ितंत्रता सेनानी औि वकसान नेता थे, वजन्होंने आंदोलन के दौिान वकसानों को पे्ररित वकया औि 
उन्हें शोर्ि के वखलार् संगवठत वकया। िदै्य सिूत वसंह का नाम पझौता आंदोलन में एक प्रमुख नेता के 
रूप में वलया जाता ह।ै उन्होंने न केिल आंदोलन का नेततृ्ि वकया बवल्क वकसानों को वब्रवटश शासन औि 
स्थानीय शोर्ि के वखलार् जागरूक भी वकया। उनके नेततृ्ि में वकसानों ने सामवूहक वििोध प्रदशषन वकए, 
औि िे अपनी जमीनों औि अवधकािों की िक्षा के वलए लड़ िहे थे। िदै्य सिूत वसंह ने पझौता आंदोलन को 
व्यापक बनाने में मदद की औि इसे वसिमौि वजले के अन्य के्षत्रों तक पहुाँचाया। उनका योगदान विशेर् रूप 
से वकसान एकता औि न्याय के वलए संघर्ष में था। उन्होंने आंदोलन के दौिान वकसानों को शािीरिक, 
मानवसक औि आवस्थक रूप से मजबतूी प्रदान की, वजससे पिेू के्षत्र में आंदोलन को बल वमला। 

• लक्ष्मी देिी (पझौता): लक्ष्मी देिी पझौता आंदोलन की प्रमुख नेता थीं। उनका नेततृ्ि इस आंदोलन में अत्यंत 
महत्िपिूष था। लक्ष्मी देिी ने वकसानों को एकजुट कि वब्रवटश शासन के वखलार् संघर्ष किने के वलए पे्ररित 
वकया। उन्होंने यह सुवनवित वकया वक वकसानों के अवधकािों के वलए आिाज उठाई जाए औि कि िसलूी 
की नीवत के वखलार् जन जागरूकता रै्लाई जाए। लक्ष्मी देिी ने अपने प्रभािशाली नेततृ्ि से न केिल 
वसिमौि बवल्क आसपास के के्षत्रों के वकसानों को एकजुट वकया औि आंदोलन को औि अवधक प्रभािशाली 
बनाया। उनका संघर्ष वसिमौि वजले में भाितीय स्ितंत्रता संग्राम को गवत देने िाला था। 

• ठाकुि जसिंत वसंह (नाहन): ठाकुि जसिंत वसंह एक अन्य महत्िपिूष नेता थे, वजन्होंने पझौता आंदोलन 
के दौिान वकसानों का समथषन वकया। उनका नाम वसिमौि वजले में स्ितंत्रता संग्राम के महान नेताओ ंमें 
वलया जाता ह।ै उन्होंने वकसानों को शोर्ि के वखलार् आिाज उठाने के वलए पे्ररित वकया। ठाकुि जसिंत 
वसंह ने पझौता गााँि औि आसपास के के्षत्रों में वकसानों को संगवठत वकया औि आंदोलन में भाग लेने के 
वलए उत्सावहत वकया। उनकी भवूमका आंदोलन को स्थानीय स्ति पि रै्लाने में महत्िपिूष थी। 

• चौधिी देिी वसंह (कच्ची घाटी): चौधिी देिी वसंह कच्ची घाटी के एक प्रमुख वकसान नेता थे, वजन्होंने पझौता 
आंदोलन में सवक्रय रूप से भाग वलया। उनका योगदान वसिमौि के अन्य के्षत्रों में इस आंदोलन को रै्लाने 
में महत्िपिूष था। चौधिी देिी वसंह ने अपने नेततृ्ि में वकसानों को सशक्त वकया औि उन्हें शोर्ि के वखलार् 
एकजुट वकया। उनकी भवूमका आंदोलन के विस्ताि में विशेर् रूप से महत्िपिूष थी। 
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परििाम: पझौता आंदोलन ने वसिमौि वजले के वकसानों को उनके अवधकािों के प्रवत जागरूक वकया। आंदोलन के 

परििामस्िरूप, भवूम किों में कुछ िाहत दी गई औि वकसानों के वलए कुछ सुधाि वकए गए। हालांवक वब्रवटश सिकाि 

ने आंदोलन को दबाने के वलए कई कठोि कदम उठाए औि कई नेताओ ंको वगिफ्ताि वकया, वर्ि भी यह आंदोलन 

वसिमौि के वकसान संघर्ों का एक प्रतीक बन गया। 

 
पझौता आन्दोलन पि उपयोगी पुस्तकें :  
 
1. Sharma, P. (2002). The Pajota Uprising: A Struggle for Farmers' Rights. Nahan: Sirmaur District Historical 
Society. 
2. Rana, A. (2007). Freedom Struggles in Himachal Pradesh. Shimla: Vikram Prakashan. 
3. Kumar, S. (2010). Revolutionary Movements in Sirmaur: Pajota and Beyond. New Delhi: Indian Freedom 
Movement Publications. 
4. Chaudhary, D. (2014). The Role of Sirmaur in the Indian Independence Movement. Shimla: Himalayan 
Publishers. 
5. Singh, V. (2018). The Struggles of Farmers in the Indian Freedom Struggle: A Historical Perspective. Journal 
of Indian History, 25(2), 102-115. 
 

Sonika, BA IInd Year  
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गुिोः मवहमा 

भाितीयसंस्कृतेः सभ्यतायाम् गुिोः स्थानं पिमं 
पजूनीयं च प्रवतवष्ठतम् अवस्त। गुरुः अज्ञानवतवमिं 
नाशवयत्िा ज्ञानस्य प्रकाशं प्रददावत। संस्कृतिाङ्मये 
गुिोः मवहमा वनम्नवलवखतश्लोकैः प्रवतपावदता अवस्त— 
गुरुब्रषह्मा गुरुविषष्ट्िुः गुरुदेिो महेश्विः। गुरु साक्षात् पिं 
ब्रह्म तस्म ैश्री गुििे नमः॥ 
गुरुशब्दस्य व्युत्पवत्तः: गु इत्यस्य अथषः अन्धकािः, रु 
इत्यस्य अथषः प्रकाशः। अतः गुरु इत्यस्य अथषः 
अज्ञानवतवमिं नाशयन् ज्ञानप्रकाशं वितिन्। गुरुः 
केिलं ज्ञानदायकः न, अवपतु वशष्ट्यानां जीिनं सदाचािं 
च सम्पादयवत। 
गुिोः कतषव्यम् 

1. विद्याप्रदानम् – गुरुः वशष्ट्यानाम् शास्त्रीयं 
लौवककं च ज्ञानं प्रददावत। 

2. संस्कािसंिधषनम् – गुििः वशष्ट्यानां सदाचािं 
मलू्यं च वनमाषियवन्त। 

3. मागषदशषनम् – जीिनस्य कष्टानां मध्ये उवचतं 
मागां दशषयवन्त। 

4. आध्यावत्मकप्रबोधनम् – आत्मज्ञानस्य मागे 
पे्रििा प्रददावत। 

भाितीयगुरुकुलव्यिस्था: भाितीयसंस्कृतेः 
प्राचीनकाले गुरुकुलव्यिस्था प्रवसद्धा आसीत्। वशष्ट्याः 
गुिोः आश्रमे वनिसन्तः पिूां वशक्षिं प्राप्नुिवन्त। तत्र 
शास्त्रज्ञानं, योगः, िेदानां अध्ययनं, तकष शासं्त्र च 
वशक्षयवन्त स्म। गुरुः वपततुृल्यः वशष्ट्येरु् आत्मीयभािं 
संजग्धवत। 
गुरुपवूिषमायाः महत्त्िम् 
आर्ाढमासस्य पवूिषमायाम् गुरुपवूिषमापिषवि गुिोः श्रद्धां 
समपषयवन्त। एर्ः पिषः वशष्ट्यगुरुसम्बन्धस्य प्रतीकः 
अवस्त। 
गुिोः मवहमा शासे्त्ररु् 

• “गुिोः कृपया सिां साध्यम् भिवत।” 
• “विद्या ददावत विनयं विनयाद् यावत पात्रताम्। 

पात्रत्िाद् धनमाप्नोवत धनात ् धमां ततः 
सुखम्॥” 

उपसंहािः गुिोः जीिनं विनावप सर्लता दुलषभा। गुरुः 
जीिनस्य वदशाबोधं किोवत। गुरुप्रसादेन वशष्ट्यः 
जीिनस्य सिोच्च स्थानं प्राप्नोवत। तस्मात् गुिोः सदिै 
पजूनं कतषव्यम्। 

Srishti, BA IIIrd Year, 22506073 

खेलस्य जीिनमहत्त्िम् 
भाितीयसंस्कृतेः प्राचीनकालतः जीिनस्य 
सिाषङ्वगिविकासे खेलानाम् अत्यन्तं महत्त्िं 
प्रवतपावदतम् अवस्त। “शिीिमाद्यं खलु धमषसाधनम्” 
इत्यनेन श्लोके शिीिस्िास्थ्यस्य महत्िं प्रवतपावदतम् 
अवस्त। स्िस्थे शिीिे एि स्िस्थं मनः भिवत, तत्र खेलाः 
अत्यािश्यकः साधनः इवत स्िीकृतम्। 
खेलानां परिभार्ा एिं तत्त्िम्: खेलः केिलं मनोिंजनाय 
न भिवत, अवपतु शिीिस्य वचत्तस्य च विकासाय साधनं 
भिवत। यत्र शिीिं वक्रयाशीलं भिवत, मनः एकागं्र च 
भिवत, तत्र खेलानाम् भवूमका प्रमुखा अवस्त। 
खेलानां प्रकािाः 

1. शािीरिकाः खेलाः – दौडः, कन्दुकक्रीडा, 
धािनं च। 

2. मानवसकाः खेलाः – शतिंजः, पजल् क्रीडाः। 
3. सामवूहकाः खेलाः – कन्दुककन्दुकः, 

िॉलीबालः इत्यादयः। 
खेलानां जीिनाय महत्त्िम् 

1. शािीरिकस्िास्थ्यं – खेलाः शिीिं स्िस्थं दृढं च 
कुिषवन्त। 

2. मानवसकस्िास्थ्यं – खेलानां माध्यमेन तनािः 
वनिवृतं्त प्राप्नोवत। 

3. वशस्तः एिं नेततृ्िगुिाः – खेलानां द्वािा 
अनुशासनं नेततृ्िशवक्तः च विकवसतेते। 

4. समहूभािना – सामवूहकखेलाः सहकायषस्य 
महत्िं प्रवतपादयवन्त। 

5. धयैां एिं सवहष्ट्िुता – पिाजयस्य वस्थतौ धयैां, 
विजयसुखे सवहष्ट्िुतां च सवन्दशवन्त। 

भाितीयसंस्कृतेः खेलसंस्कृवत: भाितदेशे प्राचीनकाले 
मलखम्बः, धनुविषद्या, योगः च प्रवसद्धाः आसन्। 
महाभािते अजुषनस्य धनुविषद्या, िामायिकाले 
बालक्रीडाः च खेलानां ऐवतहावसकदृष््टया प्रमािावन 
सवन्त। 
खेलानां शास्त्रीयप्रसङ्गः 

• “सिेरु् वक्रयाशीलः स विजयी भिवत।” 
• “क्रीडया िधषते स्िास्थ्यं मनः प्रसन्नतां लभते।” 

उपसंहािः: खेलः जीिनस्य अवभन्नं अंगं भिवत। केिलं 
शािीरिकं स्िास्थ्यं न, अवपतु जीिनोपयोवगनः गुिाः 
अवप खेलानां द्वािा विकवसतेवन्त। अतः प्रत्येकजनः 
जीिनस्य विवभन्नािस्थासु खेलानाम् अभ्यासं 
कतषव्यम्। 
Nishant, ba iiird year, 22549025 
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कवि कावलदासः 
भाितीयसंस्कृतेः महाकविरु् कावलदासः प्रमुखः स्थानं 
धाियवत। सः संस्कृतसावहत्यस्य सयूषः इि प्रवततः। 
कावलदासः काव्यं, नाटकं च िचवयत्िा विश्वसावहत्ये 
अमिः अभित्। तस्य काव्येरु् प्रकृवतसौन्दयां, 
मानिजीिनस्य विविधभािाः च सौन्दयषपिूां रूपेि 
प्रकावशताः सवन्त। 
कावलदासस्य जीिनम्: कावलदासस्य जीिनितृ्तान्तः 
स्पषं्ट न उपलब्धः। तथावप वकंिदन्त्यः कथयवन्त यः 
कावलदासः पिूां अज्ञानी आसीत्, वकन्तु तस्य पत्न्याः 
पे्रििया अध्ययनं कृत्िा सः विद्वान् महाकविः च अभित्। 
कावलदासस्य काव्यिचना 
कावलदासस्य काव्यं एिं नाट्यं अवद्वतीयं च मान्यते। 
तस्य प्रमुखाः ग्रन्थाः वनम्नवलवखताः— 

1. महाकाव्यावन: 
o िघुिंशम्: िघुिंशिंशस्य िाज्ञां गाथा। 
o कुमािसंभिम्: पािषतीवशियोः 

वमलनकथानकं। 
2. नाटकावन: 

o अवभज्ञानशाकुन्तलम्: विश्वप्रवसदं्ध 
नाटकम्। 

o मालविकावग्नवमत्रम्: 
िाजपे्रमकथायामाधारितं नाटकं। 

o विक्रमोिषशीयम्: उिषशीविक्रमस्य 
पे्रमकथा। 

3. खण्डकाव्यावन: 
o मेघदूतम्: यक्षस्य वििहव्यथा यत्र मेघं 

दूतं पे्रर्यवत। 
o ऋतुसंहािः: र्ड् ऋतनूां सौन्दयां 

िविषतम्। 
कावलदासस्य सावहत्ये विशेर्ताः 

• प्रकृवतवचत्रिम्: कावलदासः प्रकृवतसौन्दयां 
अत्यन्तं कुशलतया ििषयवत। 
उदाहििं— "शावकनी यथावस्मन वगिौ निृािं, 
तिृान्यवप वकं न दहवन्त िह्नयः।" 

• िससंपिूषता: श्रृंगािः, करुिा, िीिः, शांतः च 
िसाः तस्य काव्येरु् स्पषं्ट दृश्यन्ते। 

• धावमषकता एिं संस्कृवतपे्रमः: तस्य काव्येरु् 
धमषसंस्कािािां महत्त्िं प्रवतपावदतम् अवस्त। 

कावलदासस्य योगदानम्: कावलदासः संस्कृतसावहत्ये 
अमलू्यं योगदानं कृतिान्। तस्य सावहत्यं केिलं 
भाितीयसंस्कृतेः गौििं न प्रवतपादयवत, अवपतु 
विश्वसावहत्ये अवप अमिं स्थानं प्राप्नोवत। 
उपसंहािः: महाकविः कावलदासः भाितीयसंस्कृतेः 
कालजयी विभवूत अवस्त। तस्य सावहत्यं समयातीतं च 
मान्यते। तेन प्रदतं्त काव्यं सावहत्यपे्रवमिः जीिनं 
सुसंस्कृतं च किोवत। अतः कावलदासस्य कृवतरु् 
अध्ययनं प्रत्येकस्य संस्कृतपे्रवमिः आिश्यकम्। 
Himanshi sharma, ba iiird, 1221970029 

जलसंिक्षिम् 

जलम् एि जीिनम् इत्युवक्तः प्राचीनकालात् प्रचवलता 
अवस्त। यतः विना जलस्य उपयोगस्य जीिनं न 
सम्भिवत। मानिः, पशिः, पवक्षिः, िकृ्षाः च — सिे अवप 
जलं विना जीवितंु न शक्नुिवन्त। अतः जलस्य संिक्षिं 
अस्मावभः अिश्यं कििीयम्। 

प्रकृतेः बहिः स्रोताः जलं यच्छवन्त — नद्यः, झिाः, 
वहमवशखिावि, िर्ाष च। वकन्तु ितषमानकाले 
जलदूर्िस्य, िनों के िकृ्षच्छेदस्य च काििेन एते 
स्रोताः क्षीिाः भिवन्त। िर्ाषः अवप अवनयवमताः जाताः। 
भमूौ जलस्तिः अधः गच्छवत। एतेर्ां काििानां 
परििामतः जलस्य अभािः सिषत्र दृश्यते। 

कवस्मंविद् ग्रामे िा नगिे जलाभािः भिवत चेत,् तदा 
जनाः कष्टम् अनुभिवन्त। कृर्काः जलं विना कवर्षतंु न 
शक्नुिवन्त। जनाः शुदं्ध जलं विना िोगःै पीड्यन्ते। 
बालकाः वशक्षां त्यक्त्िा जलाय योज्यन्ते। एते समस्याः 
जलस्य संिक्षिस्य महत्िं प्रकाशयवन्त। 

जलसंिक्षिस्य विविधा उपायाः सवन्त। यथा — 
िर्ाषजलस्य संचयनम्, जलस्रोतानां िक्षिम्, 
अनािश्यकजलस्य उपयोगस्य त्यागः, जलदूर्िस्य 
वनरे्धः च। ग्रामेरु् नगिेरु् च जलसंिक्षिाय 
जनजागरूकता अवप आिश्यकं। विद्यालयेरु् 
जलसंिक्षिविर्ये पाठ्यविर्यं स्थापनीयम्। छात्राः 
जलस्य महत्िं जानीयुः, स्िगहेृ अवप जलं यथायोग्यं 
उपयुञ्जते चेत्, समाजे परिितषनं दृश्यते। 
भाितीयसंस्कृतेः ग्रन्थेरु् जलं गङ्गाित् पवितं्र मन्यते। 
अवप च — “आपः स्िवस्त नः पुनन्तु” — इत्युकं्त िेदेरु्। 
एर्ा धाििा अस्मान् जलं पािनं मान्यं च कतुां पे्रियवत। 
अतः, जलं सीवमतं संसाधनं अवस्त। अस्मावभः प्रवतवदनं 
जलं सन्तोरे्ि, वििेकपिूषकं च उपयोज्यम्। यः जलं 
िक्षवत, सः भविष्ट्यमवप िक्षवत। 

Anshu devi, ba 1st year, 24513008 
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संस्कृत श्लोकाः तथा तेर्ां अथाषः 

1. शावन्तः श्लोकः 

सिे भिन्तु सुवखनः सिे सन्तु वनिामयाः। 
सिे भद्रावि पश्यन्तु मा कविद् दुःखभाग्भिेत्॥ 

अथष: सभी सुखी हों, सभी िोगमुक्त िहें। सभी शुभ देख 
सकें  औि कोई भी दुःख का भागी न बने। 

2. आत्मविश्वासः 

उद्धिेदात्मनात्मानं नात्मानम् अिसादयेत्। 
आत्मिै ह्यात्मनो बन्धुः आत्मिै रिपुिात्मनः॥ 
(भगिद्गीता 6.5) 

अथष: मनुष्ट्य को स्ियं अपना उद्धाि किना चावहए औि 
आत्मा को अधोगवत में नहीं ले जाना चावहए। आत्मा 
स्ियं अपना वमत्र भी ह ैऔि शतु्र भी। 

3. विद्या मवहमा 

न चौि हायां न च िाज हायां 
न भ्रातभृाज्यं न च भािकारि। 
व्यये कृते िधषत एि वनत्यं 
विद्याधनं सिषधनप्रधानम्॥ 

अथष: विद्या ऐसा धन ह ैवजसे न चोि चुिा सकता ह,ै न 
िाजा छीन सकता ह।ै यह न बांटा जाता ह ैऔि न ही बोझ 
बनता ह।ै खचष किने पि यह वनिंति बढ़ता ह।ै 

4. समय महत्त्िः 

कालयुकं्त तु कतषव्यं काले शे्रयो वह साधनम्। 
अकाले कृतमािम्भं वभन्नं भिवत साधनम्॥ 

अथष: कायष समयानुसाि किना चावहए क्योंवक समय पि 
वकया गया कायष सर्ल होता ह।ै असमय आिंभ वकया 
गया कायष विर्ल हो जाता ह।ै 

5. गुरु मवहमा 

गुरुब्रषह्मा गुरुविषष्ट्िुः गुरुदेिो महेश्विः। 
गुरु साक्षात् पिं ब्रह्म तस्म ैश्री गुििे नमः॥ 

अथष: गुरु ब्रह्मा, विष्ट्िु औि महेश के समान होते हैं। िे 
साक्षात् पिब्रह्मस्िरूप हैं। ऐसे गुरु को मैं नमन किता 
हूाँ। 

6. धयैां महत्त्िम् 

धयैां सिषत्र साधनम्। 
धयैषितां न वकवञ्चद् दुलषभं भिवत॥ 

अथष: धयैष ही सभी कायों की वसवद्ध का साधन ह।ै धयैषिान 
के वलए कोई भी चीज़ असंभि नहीं होती। 

7. सत्य की मवहमा 

सत्यं ब्रयूात् वप्रयं ब्रयूात ्न ब्रयूात् सत्यमवप्रयम्। 
वप्रयं च नानतंृ ब्रयूात् एर् धमषः सनातनः॥ 

अथष: सत्य बोलो, पिन्तु वप्रय बोलो। अवप्रय सत्य कभी न 
बोलो। वप्रय बोलने के वलए असत्य का सहािा न लो। यही 
सनातन धमष ह।ै 

8. वमत्रता श्लोकः 

अवप स्ििषमयी लङ्का न मे लक्ष्मि िोचते। 
जननी जन्मभवूमि स्िगाषदवप गिीयसी॥ (िामायिः) 

अथष: स्ििष से बनी हुई लंका भी मुझे वप्रय नहीं ह।ै मेिी 
जन्मभवूम औि जननी स्िगष से भी शे्रष्ठ हैं। 

9. परिश्रमः महत्त्िः 

उद्योवगनं पुरुर्वसंहमुपवैत लक्ष्मीः 
दिेैन देयवमवत कापुरुर्ा िदवन्त। 
दिंै वनहत्य कुरु पौरुर्मात्मशक्त्या 
यत्नस्य लोके र्लमदु्भतं न लभ्यम्॥ 

अथष: परिश्रमी व्यवक्त के पास लक्ष्मी स्ियं आती ह।ै 
केिल भाग्य पि वनभषि िहने िाले असर्ल होते हैं। 
पुरुर्ाथष का प्रयास किने से ही अदु्भत र्ल प्राप्त होता ह।ै 

10. संयमः श्लोकः 

यस्य नावस्त स्ियं प्रज्ञा शासं्त्र तस्य किोवत वकम्। 
लोचनाभ्यां विहीनस्य दपषिः वकं करिष्ट्यवत॥ 

अथष: वजस व्यवक्त के पास स्ियं की बुवद्ध नहीं ह,ै उसके 
वलए शास्त्र भी कोई सहायता नहीं कि सकते। जसेै अंधे 
के वलए दपषि का कोई उपयोग नहीं होता। 

         Payal kumari, BA 1st year, 1241970089 
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माता-वपता 
माता-वपता उभौ अवप अस्माकं जीिनस्य प्रथमाः गुििः 
एि सवन्त। ते अस्मान् जन्म ददावत, बाल्ये स्नेहेन 
पालयवन्त, वशक्षां च ददावत। बालकः यदा जन्म गहृ्णावत, 
तदा तस्य सिे कायाषवि माता-वपतभृ्यां एि सम्पन्नावन 
भिवन्त। तस्मात् ते िन्दनीयौ पजूनीयौ च स्तः। 
माता अवस्मन्लोके सिोत्तमा स्नेहमयी स्त्री अवस्त। सा 
बालकं कियोः धाियवत, दुग्धं पाययवत, वनद्रां ददावत, 
स्िजीिनं अवप त्यजवत। वपता तु परििािस्य िक्षकः 
पालनकताष च अवस्त। सः परिश्रमं कृत्िा अन्नं, िसं्त्र, 
वशक्षा, स्िास्थ्यसेिा च सम्पादयवत। माता-वपता न 
केिलं शािीरिकं पालनं कुिषवन्त, अवप तु मानवसकं, 
नवैतकं, सांस्कृवतकं च वशक्षां ददावत। तयोः उपदेशाः 
जीिनमागे पथदशषकाः भिवन्त। यः मातिं वपतिं च आदिं 
न किोवत, सः न कदावप सर्लं जीिनं प्रापंु्त शक्नोवत। 
भाितीयसंस्कृतेः अनुसािं, "मातदेृिो भि। वपतदेृिो भि।" 
इत्युकं्त अवस्त। अस्य अथषः अवस्त – माता-वपता देितुल्या 
एि सवन्त। ते जीिनस्य प्रत्येकके्षते्र मागषदशषकस्य कायां 
कुिषवन्त। 
ितषमानकाले बालकाः अवप तेर्ां महत्त्िं बोधवयतंु प्रयत्नं 
कुिषन्तु। िदृ्धािस्थायां माता-वपता सेिायाः अहाषः भिवन्त। 
तेर्ां अवभलार्ां पतू्यै यत्नः कििीयः। अतः ियं सिे 
बालकाः, सदिै स्मिामः – माता-वपता न केिलं 
जन्मदातािौ, वकन्तु जीिनदातािौ अवप स्तः। तयोः सेिा 
एि सच्चा धमषः, उत्तमा भवक्त च अवस्त। 
Manisha, BA iind year, 23521043 

पयाषििि संिक्षिम् 
पयाषिििं इत्युके्त — यत् सिां िस्तु, यत् अस्मान् 
परििेष्टयवत, यः जीिनं सम्भाियवत, तत् पयाषिििं 
कथ्यते। अवस्मन् अन्तगषच्छवन्त — िायुः, जलम्, भवूमः, 
िकृ्षाः, पशिः, पवक्षिः च। यवद पयाषिििं शुदं्ध भिवत, तवहष 
जीिनं सुखदं भिवत। ितषमाने युगे मानिानां 
अवििेकीया वक्रयाः — यथा अिण्यच्छेदनम्, 
िायुदूर्िम्, जलदूर्िम्, भवूमदूर्िम् च — काििात ्
पयाषिििस्य सन्तुलनं बाध्यते। अस्य परििामरूपेि 
अस्माकं जीिनं अवप संकटग्रस्तं जातम्। िकृ्षाः 
पयाषिििस्य प्रमुखः भागः सवन्त। ते िायोः शुवदं्ध 
कुिषवन्त, िर्ाां जनयवन्त, छायां ददावत, प्राििायंु च 
यच्छवन्त। यदा ियं िकृ्षान् वछन्ध्मः, तदा अस्याः 
पवृथव्याः संतुलनं विकृतं भिवत। 
पयाषिििस्य संिक्षिाय वकञ्चन नतूनं कायां न 
आिश्यकम्। वकं तवहष? — यद् ियं दनैवन्दनजीिने 
सकू्ष्मेरु् अवप कायेरु् सजगाः भिेम, यथा — िकृ्षािोपिम्, 
जलस्य संिक्षिम्, प्लावस्टकदोर्स्य त्यागः, पशु-
पवक्षिां िक्षिम्, पुनः प्रयोगाय िस्तनूां उपयोगः च। 
शालायाः छात्राः अवप पयाषििििक्षिे महत् योगदानं दातंु 
शक्नुिवन्त। ते स्िगहेृरु्, विद्यालयेरु्, नगिप्रान्तेरु् अवप 
जनान् जागरूकान् कतुां प्रयत्नं कुिषन्तु। 
भाितीयसंस्कृतेः अनुसािं — “पवृथिी माता” इवत उवक्त 
अवस्त। यत् यथा माता अस्मान् पालनं किोवत, तथिै 
पवृथव्यवप। तस्या िक्षिं अस्माकं कतषव्यं अवस्त। 
अतः पयाषिििस्य िक्षिं न केिलं प्राकृवतक 
आिश्यकता अवस्त, अवप तु मानिीय धमषः अवप। यवद ियं 
पयाषिििं िक्षामः, तवहष तत् अवप अस्मान् िक्षवत। तस्मात ्
सिैः प्रयासः सह पयाषिििं पािनं कुयाषम। 
Nitesh kumar, BA iind year 



 
 

58 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भगिद्गीता के प्रमुख श्लोक ि उनका 
अनुिाद 

 
यहााँ भगिद्गीता से चयवनत 15 शे्रष्ठ श्लोक उनके वहंदी 
अनुिाद सवहत प्रस्तुत वकए गए हैं। ये श्लोक जीिन, 
धमष, कमष, योग औि आत्मा के विर्य में गहन ज्ञान 
प्रदान किते हैं: 
1. कमषण्येिावधकािस्ते मा र्लेरु् कदाचन। 
मा कमषर्लहेतुभूषमाष ते सङ्गोऽस्त्िकमषवि॥** 
(अध्याय 2, श्लोक 47) 
वहंदी अथष: तुम्हािा अवधकाि केिल कमष किने में ह,ै 
र्ल में नहीं। इसवलए तुम कमष के र्ल का कािि मत 
बनो, औि न ही कमष न किने में आसक्त हो। 
2. योगस्थः कुरु कमाषवि सङ्गं त्यक्त्िा धनञ्जय। 
वसद्ध्यवसद्ध्योः समो भतू्िा समत्िं योग उच्यते॥** 
(अध्याय 2, श्लोक 48) 
वहंदी अथष: हे अजुषन! कमष किते हुए र्ल के प्रवत 
आसवक्त त्यागकि समत्ि-बुवद्ध के साथ योग में वस्थत 
हो जाओ। सर्लता औि असर्लता में समान िहने को 
ही योग कहते हैं। 
3. श्रीभगिानुिाच — 
अशोच्यानन्िशोचस्त्िं प्रज्ञािादांि भार्से। 
गतासनूगतासूंि नानुशोचवन्त पवण्डताः॥** 
(अध्याय 2, श्लोक 11) 
वहंदी अथष: भगिान बोले — तुम ऐसे लोगों के वलए 
शोक कि िहे हो जो शोक के योग्य नहीं हैं, वर्ि भी 
ज्ञान की बातें किते हो। ज्ञानी न तो मतृ के वलए औि 
न ही जीवित के वलए शोक किते हैं। 
4. न जायते वम्रयते िा कदावच- 
न्नायं भतू्िा भविता िा न भयूः। 
अजो वनत्यः शाश्वतोऽयं पुिािो 
न हन्यते हन्यमाने शिीिे॥** 
(अध्याय 2, श्लोक 20) 
वहंदी अथष: आत्मा कभी जन्म नहीं लेती, कभी मिती 
नहीं। यह वनत्य, अजन्मा, शाश्वत औि सनातन ह।ै 
शिीि के नष्ट होने पि भी आत्मा नष्ट नहीं होती। 
5. यदा यदा वह धमषस्य ग्लावनभषिवत भाित। 
अभ्युत्थानम् अधमषस्य तदाऽअत्मानं सजृाम्यहम्॥** 
(अध्याय 4, श्लोक 7) 
वहंदी अथष: जब-जब धमष की हावन होती ह ैऔि अधमष की 
िवृद्ध होती ह,ै तब-तब मैं अपने आप को प्रकट किता हूाँ। 
6. परित्रािाय साधनूां विनाशाय च दुष्ट्कृताम्। 
धमषसंस्थापनाथाषय सम्भिावम युगे युगे॥** 
(अध्याय 4, श्लोक 8) 
वहंदी अथष: सज्जनों की िक्षा, दुष्टों के विनाश औि धमष 
की पुनः स्थापना के वलए मैं प्रत्येक युग में जन्म लेता 
हूाँ। 
7. न वह कवित्क्षिमवप जातु वतष्ठत्यकमषकृत्। 
कायषते ह्यिशः कमष सिषः प्रकृवतजगुैषिःै॥** 
(अध्याय 3, श्लोक 5) 
वहंदी अथष: कोई भी व्यवक्त एक क्षि के वलए भी कमष 
वकए वबना नहीं िह सकता। प्रकृवत से उत्पन्न गुिों 
द्वािा सब कोई अवनिायष रूप से कमष किते हैं। 

8. ज्ञानेन तु तदज्ञानं येर्ां नावशतमात्मनः। 
तेर्ामावदत्यिज्ज्ञानं प्रकाशयवत तत्पिम्॥** 
(अध्याय 5, श्लोक 16) 
वहंदी अथष: वजनका अज्ञान ज्ञान से नष्ट हो गया ह,ै 
उनका िह ज्ञान सयूष के समान आत्मा को प्रकावशत 
किता ह।ै 
9. विद्या विनयसम्पन्ने ब्राह्मिे गवि हवस्तवन। 
शुवन चिै श्वपाके च पवण्डताः समदवशषनः॥** 
(अध्याय 5, श्लोक 18) 
वहंदी अथष: जो विद्या औि विनय से सम्पन्न ब्राह्मि, 
गाय, हाथी, कुत्ता औि चाण्डाल (नीच व्यवक्त) में भी 
एक ही पिमात्मा को देखते हैं — िे ज्ञानी कहलाते हैं। 
10. तस्मात्सिेरु् कालेरु् मामनुस्मि युध्य च। 
मय्यवपषतमनोबुवद्धमाषमेिषै्ट्यस्यसंशयम्॥** 
(अध्याय 8, श्लोक 7) 
वहंदी अथष: इसवलए त ूसभी समय मुझको स्मिि कि 
औि युद्ध भी कि। मन औि बुवद्ध मुझमें समवपषत किने 
पि, त ूवनिय ही मेिे पास आएगा। 
11. सिषधमाषन्परित्यज्य मामेकं शििं रज। 
अहं त्िां सिषपापेभ्यो मोक्षवयष्ट्यावम मा शुचः॥** 
(अध्याय 18, श्लोक 66) 
वहंदी अथष: त ूसभी धमों को त्यागकि केिल मेिी शिि 
में आ जा। मैं तुझे सभी पापों से मुक्त कि दूाँगा, त ूशोक 
मत कि। 
12. यथधैांवस सवमद्धोऽवग्नभषस्मसात्कुरुतेऽजुषन। 
ज्ञानावग्नः सिषकमाषवि भस्मसात्कुरुते तथा॥** 
(अध्याय 4, श्लोक 37) 
वहंदी अथष: जसेै प्रज्िवलत अवग्न ईधंन को भस्म कि 
देती ह,ै िसेै ही ज्ञान की अवग्न सािे कमों को भस्म कि 
देती ह।ै 
13. श्रद्धािान् लभते ज्ञानं तत्पिः संयतेवन्द्रयः। 
ज्ञानं लब्ध्िा पिां शावन्तमवचिेिावधगच्छवत॥** 
(अध्याय 4, श्लोक 39) 
वहंदी अथष: श्रद्धािान्, इवन्द्रयों को वनयंवत्रत किने िाला 
औि तत्पि पुरुर् ज्ञान प्राप्त किता ह,ै औि ज्ञान प्राप्त 
कि शीघ्र ही पिम शांवत को प्राप्त होता ह।ै 
14. आत्मौपम्येन सिषत्र समं पश्यवत योऽजुषन। 
सुखं िा यवद िा दुःखं स योगी पिमो मतः॥** 
(अध्याय 6, श्लोक 32) 
वहंदी अथष: जो योगी आत्मा के समान ही सब जगह 
दूसिों में सुख औि दुख को देखता ह,ै िही शे्रष्ठ योगी 
ह।ै 
15. अहं सिषस्य प्रभिो मत्तः सिां प्रितषते। 
इवत मत्िा भजन्ते मां बुधा भािसमवन्िताः॥** 
(अध्याय 10, श्लोक 8) 
वहंदी अथष: मैं ही सबका मलू कािि हूाँ, मुझसे ही सब 
कुछ उत्पन्न होता ह ै— ऐसा जानकि ज्ञानीजन श्रद्धा 
से मेिी भवक्त किते हैं। 
Ambika Kumari, BA IInd year, 23528007 
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The Mystery of Black Holes 
 

Black holes are one of the most fascinating 

and mysterious objects in the universe. 

These celestial entities form when a 

massive star collapses under its own 

gravity, creating a region of space where 

the gravitational pull is so strong that 

nothing, not even light, can escape. The 

boundary surrounding a black hole is 

known as the event horizon, beyond which 

anything that crosses is lost forever. 

Scientists have been studying black holes 

for decades, and one of the most famous 

theories related to them is Stephen 

Hawking’s concept of Hawking radiation, 

which suggests that black holes can slowly 

evaporate over time by emitting energy. 

Black holes come in different sizes, ranging 

from stellar-mass black holes formed from 

supernova explosions to supermassive 

black holes found at the center of galaxies, 

including our own Milky Way. The first-

ever image of a black hole, captured by the 

Event Horizon Telescope in 2019, provided 

concrete evidence of their existence. 

Despite these discoveries, many mysteries 

remain, such as what happens inside a 

black hole and whether they could act as 

portals to other dimensions. Scientists 

continue to study black holes using 

advanced telescopes and simulations, 

hoping to unlock the secrets of these 

cosmic giants. 

 

Salochana, BA IInd year, 23510011 

 
 

Artificial Intelligence: The Future 

of Technology 
 

Artificial Intelligence (AI) has revolutionized 

technology, impacting nearly every 

industry, from healthcare and finance to 

transportation and entertainment. AI refers 

to the simulation of human intelligence in 

machines, enabling them to learn, reason, 

and make decisions. Machine learning, a 

subset of AI, allows computers to analyze 

vast amounts of data, recognize patterns, 

and improve their performance over time 

without explicit programming. AI-powered 

systems such as voice assistants, self-

driving cars, and recommendation 

algorithms have already become part of 

daily life. While AI offers numerous 

benefits, including automation, efficiency, 

and problem-solving, it also raises ethical 

concerns. Issues such as data privacy, job 

displacement, and biases in AI algorithms 

have sparked global debates. The 

development of advanced AI models, such 

as ChatGPT and deep learning networks, 

has further pushed the boundaries of what 

machines can do. Researchers are now 

working on artificial general intelligence 

(AGI), which would enable machines to 

perform any intellectual task that a human 

can. While AI has the potential to shape the 

future, it is essential to establish regulations 

and ethical guidelines to ensure that its 

advancements benefit humanity without 

unintended consequences. 

 

Divya Thakur, 1st year, 24513003 
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Climate Change: A Global Crisis 
 

Climate change is one of the most pressing 

challenges of our time, driven largely by 

human activities such as deforestation, 

industrial emissions, and the burning of 

fossil fuels. These activities release 

greenhouse gases like carbon dioxide and 

methane into the atmosphere, trapping heat 

and leading to rising global temperatures. 

The effects of climate change are already 

visible in the form of melting glaciers, 

rising sea levels, extreme weather 

conditions, and loss of biodiversity. 

Scientists warn that if immediate action is 

not taken, the planet could face irreversible 

damage. Efforts to combat climate change 

include the adoption of renewable energy 

sources like solar and wind power, 

reforestation projects, and policies aimed at 

reducing carbon emissions. The Paris 

Agreement, an international treaty signed 

by nearly every country, aims to limit 

global warming to below 2 degrees Celsius. 

However, achieving this goal requires 

global cooperation, technological 

advancements, and individual actions, such 

as reducing waste and conserving energy. 

While challenges remain, scientific 

research and innovations continue to 

provide hope for a sustainable future. 

Tamanna, BA iind year, 23521020 

 

The Human Brain: A Complex 

Supercomputer 
 

The human brain is one of the most 

complex and powerful organs, capable of 

processing vast amounts of information, 

controlling bodily functions, and enabling 

emotions, creativity, and consciousness. 

Composed of billions of neurons connected 

through synapses, the brain operates 

through electrical and chemical signals that 

allow for communication between different 

regions. Neuroscientists have spent 

decades studying brain functions, yet many 

mysteries remain, such as the nature of 

consciousness and how memories are 

stored and retrieved. Advances in 

neuroscience, including brain imaging 

techniques like MRI and EEG, have 

allowed researchers to understand 

disorders such as Alzheimer’s, 

Parkinson’s, and depression. Scientists are 

also exploring brain-computer interfaces 

(BCIs), which could one day enable direct 

communication between the brain and 

external devices, potentially 

revolutionizing medicine and technology. 

Despite its immense capabilities, the brain 

is also vulnerable to stress, aging, and 

disease, highlighting the importance of 

mental health awareness and lifestyle 

choices that support brain function. As 

research continues, the study of the brain 

remains a crucial field that could unlock 

new treatments and enhance human 

potential. 

Shubham, BA 2nd Year, 

CSCA Gen. Secretary  
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Space Exploration: The Next 

Frontier 

 
Human curiosity about space has driven 

exploration beyond Earth for centuries, 

from Galileo’s telescopic discoveries to 

modern space missions. The space race led 

to remarkable achievements, including the 

Apollo 11 moon landing in 1969 and the 

development of the International Space 

Station (ISS). In recent years, space 

agencies like NASA, ESA, and private 

companies such as SpaceX and Blue Origin 

have accelerated efforts to explore Mars, 

establish lunar bases, and even send probes 

to study distant planets and exoplanets. The 

James Webb Space Telescope, launched in 

2021, has provided breathtaking images of 

the universe, offering insights into the 

formation of galaxies and the possibility of 

life beyond Earth. Space tourism is also 

becoming a reality, with commercial 

spaceflights allowing civilians to 

experience weightlessness. Despite these 

advancements, space travel remains 

challenging due to high costs, radiation 

exposure, and the need for sustainable life-

support systems. However, as technology 

improves and international collaborations 

increase, space exploration holds the 

promise of uncovering the universe’s 

greatest secrets and potentially finding 

extraterrestrial life. 

 

Rupali, BA IInd year, 23549031 

 

 
 

 

Genetic Engineering: The Power of 

DNA Modification 

 

Genetic engineering has transformed the 

field of biology, allowing scientists to 

modify DNA for various purposes, from 

improving crops to treating genetic 

disorders. CRISPR-Cas9, a revolutionary 

gene-editing technology, enables precise 

modifications in DNA, offering potential 

cures for inherited diseases such as sickle 

cell anemia and cystic fibrosis. Scientists 

are also exploring genetic modifications to 

create disease-resistant plants, increase 

food production, and even bring extinct 

species back to life through de-extinction 

efforts. However, genetic engineering also 

raises ethical concerns, especially 

regarding human genome editing. The 

possibility of designer babies, where traits 

like intelligence and physical appearance 

could be altered, has sparked debates about 

the moral and social implications. While 

genetic engineering holds immense 

potential for medical and agricultural 

advancements, it is essential to regulate its 

use carefully to prevent unintended 

consequences. Ongoing research continues 

to push the boundaries of genetics, offering 

both opportunities and challenges for the 

future of science and humanity. 
 

Supriya chauhan,  
BA IIIrd year,  

1221970168 
 



 
 

63 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Robotics: The Future of 

Automation 
 

Robotics has revolutionized industries, 

from manufacturing and healthcare to 

space exploration and disaster response. 

Robots are now capable of performing 

complex tasks such as surgery, bomb 

disposal, and deep-sea exploration, 

reducing risks to human lives. 

Advancements in artificial intelligence 

have made robots more autonomous, 

enabling them to learn, adapt, and interact 

with humans in natural ways. Humanoid 

robots, such as Sophia and ASIMO, 

demonstrate the potential for AI-powered 

machines to assist in everyday tasks, 

education, and customer service. In the 

medical field, robotic prosthetics and 

exoskeletons have provided mobility 

solutions for people with disabilities. 

However, the rise of robotics has also 

sparked concerns about job displacement 

and the ethical use of autonomous 

machines in warfare. While robotics 

continues to evolve, scientists and 

engineers are working on developing 

ethical frameworks to ensure that 

automation benefits society while 

minimizing its risks. The future of robotics 

is promising, with potential breakthroughs 

in artificial intelligence, materials science, 

and energy efficiency driving innovation in 

the coming years. 

Surjan Singh,  

BA IIIrd year,  

1221970170 

 

Nanotechnology in Medicine 

Nanotechnology has revolutionized many 

fields, and one of its most promising 

applications is in medicine. Nanomedicine 

involves the use of nanomaterials, 

nanodevices, and nanostructures to 

diagnose, treat, and prevent diseases. One 

of the significant applications of 

nanotechnology in medicine is drug 

delivery. Nanoparticles can be engineered 

to carry drugs directly to the target cells, 

increasing the effectiveness of treatment 

while minimizing side effects. For 

example, cancer therapies can be improved 

by delivering chemotherapy drugs directly 

to tumor cells using nanoparticles, sparing 

healthy cells from damage. Moreover, 

nanodiagnostics enable the detection of 

diseases at an earlier stage. Nanosensors 

are highly sensitive and can detect 

biomolecules associated with diseases like 

cancer, diabetes, and heart disease in 

minute quantities. These sensors provide 

faster and more accurate diagnoses 

compared to conventional methods. 

Nanotechnology is also instrumental in 

tissue engineering. By using 

nanomaterials, scientists can create 

scaffolds that support the growth of new 

tissues, aiding in the regeneration of 

damaged organs. Additionally, 

nanorobots are being researched to 

perform micro-surgeries or even monitor 

and treat diseases in real-time within the 

human body. However, despite its 

potential, the use of nanotechnology in 

medicine raises concerns about toxicity and 

long-term effects on human health. 

Researchers are continually investigating 

the safe use of nanomaterials in medical 

treatments to address these challenges. 

In conclusion, nanotechnology has the 

potential to transform the field of medicine, 

offering innovative solutions for diagnosis, 

treatment, and prevention of various 

diseases, although its safe application 

requires careful consideration. 

Sugandha, BA IIIrd year,  

22549007 
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Food Safety Issues in India 
 

Food safety is a critical issue in India, where 

millions of people consume food products daily. 

Despite advancements in food regulations and the 

establishment of food safety authorities, several 

issues continue to undermine food safety in the 

country. These challenges, such as food 

adulteration, improper storage, pesticide 

contamination, and lack of awareness, pose 

significant health risks to the population. 

Food adulteration is one of the most prevalent 

food safety issues in India. Adulteration refers to 

the practice of mixing harmful or non-edible 

substances in food products to increase quantity or 

enhance appearance. A notorious example of this 

is the adulteration of milk with harmful chemicals 

such as detergents, urea, and starch. In 2019, a 

study found that around 68% of milk samples in 

India contained harmful substances. Similarly, 

chili powder is often adulterated with brick 

powder and synthetic colors, which can cause 

health problems like gastrointestinal diseases. 

Another common example is the adulteration of 

honey with glucose or sugar syrups, 

compromising both taste and safety. 

Another significant issue is the lack of proper 

food storage and handling, which results in 

contamination. Due to inadequate infrastructure 

and improper storage facilities, many food items 

spoil and become breeding grounds for harmful 

bacteria. Fresh produce such as fruits and 

vegetables often spoil due to improper 

refrigeration and handling, leading to the growth 

of Salmonella and E. coli, which can cause 

foodborne illnesses. In rural areas, food storage is 

often rudimentary, with food items stored in 

unsanitary conditions. For example, street 

vendors selling raw vegetables and fruits often 

store them in unhygienic conditions, increasing the 

chances of contamination. 

Pesticide residues in food is another serious 

problem. The widespread use of chemical 

pesticides in agriculture leads to the contamination 

of crops with dangerous chemicals. For instance, 

apples and grapes from India have been found to 

contain pesticide residues exceeding permissible 

limits. In 2018, an investigation revealed that 

more than 50% of vegetables in the Delhi region 

had pesticide residues, which can lead to health 

issues such as kidney damage, reproductive 

disorders, and even cancer. The problem is 

particularly acute with vegetables like tomatoes, 

cauliflowers, and spinach, which are heavily 

sprayed with pesticides. 

India has regulatory bodies like the Food Safety 

and Standards Authority of India (FSSAI), 

which is responsible for ensuring food safety. 

However, enforcement of food safety standards 

remains inconsistent, especially in rural and semi-

urban areas. A lack of effective inspections, 

corruption, and inadequate training for food 

producers and handlers further complicates the 

situation. For instance, despite the existence of 

food safety laws, there have been multiple 

instances of unsafe food products being sold 

without proper checks, such as substandard 

cooking oil or expired packaged goods reaching 

the market. 

Additionally, lack of consumer awareness about 

food safety practices worsens the problem. Many 

consumers are unaware of food adulteration 

practices or how to identify contaminated food. In 

rural areas, there is little awareness of the dangers 

of pesticide residues or improper food handling. 

As a result, people unknowingly consume harmful 

food, which can lead to long-term health 

consequences. 

To address these issues, it is essential for the 

government to strengthen food safety regulations 

and ensure effective enforcement. Additionally, 

public awareness campaigns can help educate 

consumers about identifying adulterated food and 

the importance of safe food handling. Food safety 

education should be incorporated into school 

curricula to raise awareness from a young age. For 

example, in some states like Kerala, the 

government has launched initiatives to create 

awareness among farmers and consumers about 

organic farming and safe food practices. 

In conclusion, food safety in India remains a 

significant challenge, but it is not insurmountable. 

By improving food safety regulations, 

infrastructure, and consumer awareness, India can 

ensure that its food supply is safe, nutritious, and 

free from harmful contaminants. Efforts must 

focus on tackling adulteration, improving food 

storage, reducing pesticide use, and enhancing 

food safety awareness at the grassroots level. 

Praveen Thakur, Third year 22506054 
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Importance of Science Subjects in 

College Level and Their Scope 
Science subjects at the college level hold immense 

importance in shaping a student's intellectual 

development, offering a deep understanding of the 

world around them. In today’s fast-paced, 

technologically-driven world, the relevance of science 

is more pronounced than ever before. Pursuing science 

subjects not only fosters critical thinking, problem-

solving abilities, and innovation but also opens up vast 

career opportunities with an ever-growing scope in 

various fields. 

Intellectual Development and Knowledge Building: 

Science subjects lay the foundation for understanding 

the natural world, from physics and chemistry to 

biology and mathematics. These subjects provide 

students with a structured approach to learning, 

focusing on observation, experimentation, and logical 

reasoning. By studying science at the college level, 

students engage in critical thinking, develop 

hypotheses, conduct experiments, and draw 

conclusions based on evidence. These skills are 

essential in almost every professional domain, from 

research to policy-making and entrepreneurship. For 

instance, a chemistry student may learn the principles 

of chemical reactions, which are applicable not only in 

laboratories but also in industries such as 

pharmaceuticals, energy, and materials science. 

 

Innovation and Technological Advancements: 

Science plays a crucial role in driving innovation and 

technological advancements. Subjects like 

engineering, computer science, and biotechnology 

have given rise to breakthroughs such as artificial 

intelligence, genetic engineering, and renewable 

energy solutions. At the college level, students 

pursuing these subjects are at the forefront of learning 

how to develop new technologies that address global 

challenges. For example, students studying 

nanotechnology are contributing to medical 

innovations that improve drug delivery systems and 

treatments. As technology continues to evolve, the 

importance of science education becomes more critical 

in shaping future developments. 

Career Opportunities and Scope: The scope of 

science subjects is vast, with numerous career 

opportunities available for students who pursue these 

fields. Graduates of science programs can explore 

professions in sectors such as healthcare, engineering, 

research and development, education, 

environmental science, and data science. 

Some of the most prominent career options in science 

include: 

Healthcare: Careers in medicine, dentistry, and 

pharmacy are among the most sought-after after 

studying life sciences or health-related subjects. 

Doctors, nurses, pharmacists, and biomedical 

engineers work at the forefront of improving public 

health and wellness. 

Engineering: Students of civil, mechanical, 

electrical, chemical, and aerospace engineering can 

work in industries like construction, automotive, 

energy, and space technology. Engineers are 

instrumental in designing and building the 

infrastructure and technologies that drive modern 

society. 
 

• Research and Development: Careers in 

scientific research are a natural fit for science 

graduates who wish to contribute to 

groundbreaking discoveries. Scientists can 

work in laboratories, universities, or private 

industries focused on fields such as 

biotechnology, physics, chemistry, and 

environmental science. Research is essential in 

advancing knowledge in medicine, technology, 

and many other fields. 

• Education: Graduates with a strong 

background in science often pursue teaching 

careers. They can become science educators 

at schools or universities, inspiring the next 

generation of students. Additionally, research-

based teaching in fields like biochemistry, 

astronomy, and genetics is highly rewarding. 

• Environmental Science: As the world faces 

increasing environmental challenges, careers 

in environmental science, sustainability, and 

climate change are in high demand. 

Environmental scientists study ecosystems, 

pollution control, and sustainable practices, 

working in government, NGOs, and private 

companies to protect the planet. 

• Data Science and Artificial Intelligence: 

With the rise of big data and machine 

learning, careers in data science are rapidly 

growing. Data scientists analyze large datasets 

to uncover trends, predict outcomes, and 

inform decisions in fields like healthcare, 

marketing, and finance. Similarly, AI 

specialists work on algorithms and intelligent 

systems, contributing to everything from self-

driving cars to advanced robotics. 

• Pharmaceuticals and Biotechnology: 

Students with a background in biotechnology 

or pharmacology can enter the pharmaceutical 

industry, contributing to the development of 

life-saving drugs, vaccines, and medical 

technologies. The sector is at the heart of 

healthcare innovation, offering exciting roles 

in research, product development, and clinical 

trials. 

• Social Impact and Global Challenges: 

Science education is not limited to 

individual careers; it plays a critical role in 

solving global challenges. For example, in 

the face of climate change, environmental 

science and renewable energy technologies 

are crucial for developing sustainable 

energy sources and reducing carbon 

emissions. Similarly, advances in 

medicine and genetics have led to the 

development of treatments for diseases 

such as cancer, HIV, and genetic 

disorders, improving global healthcare. 

College-level science education equips 

students with the knowledge and skills to 

contribute to such solutions and make a 

positive impact on society. 

Anush Chauhan,  

BA IInd Year,  

23549027 
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India as a Global Land-Fill Site  
for Garbage & E-waste 

India today stands at the centre of a global garbage crisis. On 
one side, its own cities and villages are drowning in waste. On 
the other, richer countries see India as an attractive destination 
to send parts of their discarded plastics, metals and electronic 
junk in the name of “recycling” and “resource recovery”. This 
double burden has led many observers to say that India is 
slowly becoming a landfill of garbage for the world. To 
evaluate this claim, we need to look at real data on how much 
waste India generates, how much it imports, and how 
effectively it manages it. 
 
India’s domestic waste mountain is already huge. Recent 
assessments show that Indian cities generate around 159,000–
170,000 tonnes of municipal solid waste every single day—
roughly 62 million tonnes per year.  Of this, about 156,000 
tonnes per day are collected, but only around 54% are 
scientifically treated. Around 24% still goes to landfills, while 
an alarming 22% simply “disappears” through open dumping, 
burning or leakage into drains and rivers.  With rising incomes 
and consumption, per capita waste generation is increasing 
sharply: current estimates put it at roughly 0.34 kg per person 
per day, projected to more than double to about 0.7 kg by 2025.  
In other words, even if India imported no foreign waste at all, 
it would already be struggling to cope with its own. aThe 
composition of this waste is what makes the situation 
especially dangerous. A report summarized by TERI estimates 
that India generates about 62 million tonnes of waste annually, 
including nearly 7.9 million tonnes of hazardous waste, 5.6 
million tonnes of plastic waste, 1.5 million tonnes of e-waste 
and 0.17 million tonnes of biomedical waste.  Electronic waste 
is one of the fastest-growing streams. An e-waste roadmap 
estimated that India was already contributing over 2 million 
tonnes of e-waste to global totals by 2020.  More recent official 
data show that India generated around 1.35–1.6 million tonnes 
of e-waste per year between 2020–21 and 2022–23, with 
similar volumes continuing in 2023–25.  Much of this waste is 
processed in informal back-yard units with poor safety 
standards, contaminating air, soil and water with heavy metals 
and toxic fumes. Into this already fragile picture enters the 
global waste trade. For years, rich countries in North America, 
Europe and East Asia have exported their difficult-to-recycle 
waste to developing countries, arguing that it will be 
“recycled” there. India has been one of the important 
destinations for such shipments, especially for metal scrap, 
used electronics and certain categories of plastic waste. A key 
concern is that India has not ratified the Basel Ban 
Amendment, a crucial international measure intended to stop 
hazardous waste from being exported from developed to 
developing countries, and it still has no full national ban on 
hazardous waste imports.  This means that, while some imports 
are regulated, the door is not completely closed to foreign 
hazardous waste. There have been important policy 
corrections, but they are partial. In 2019, India imposed a 
complete prohibition on the import of solid plastic waste, 
including into Special Economic Zones and Export Oriented 
Units.  This was meant to stop India from becoming a dumping 
ground for rich countries’ plastic trash. However, the 
international rules themselves are complex. Amendments to 
the Basel Convention in 2021 strengthened control over plastic 
waste trade, but they do not fully ban imports or exports; they 
mainly require tighter consent procedures and differentiate 
between hazardous and non-hazardous plastic waste.   
 

Various analyses and industry data suggest that India still 
imports significant quantities of plastic for “recycling”—one 
recent commentary claimed that India imported about 93,000 
tonnes of plastic waste in a year, down from around 121,000 
tonnes before the 2019 ban.  Even if such imports are legal and 
intended for recycling, weak enforcement and informal 
processing can effectively convert parts of the country into 
global waste yards. The same pattern appears in e-waste. While 
India now has E-waste (Management) Rules, 2022 and an EPR 
(Extended Producer Responsibility) portal to track producers 
and recyclers, official figures show a consistent gap between 
e-waste generated and e-waste formally recycled.  This gap is 
partly due to illegal imports disguised as “second-hand 
electronics” or “donations”, and partly due to domestic 
products simply not entering formal recycling channels. 
Imported used electronics often end up in informal markets 
and, ultimately, in illegal dismantling clusters where 
workers—including children in some cases—burn wires, break 
open components and inhale toxic fumes with minimal 
protection. All this supports the argument that India is bearing 
more than its fair share of the world’s garbage burden. But the 
picture is not entirely one-sided. India is also a large consumer 
economy in its own right and generates a huge volume of 
domestic waste. Blaming foreign imports alone ignores the role 
of internal consumption patterns, weak municipal governance 
and poor segregation at source. Studies suggest that only about 
half of collected municipal waste in India is treated 
scientifically, with the rest going to landfills or remaining 
unaccounted for.  Moreover, the government has taken several 
steps: Solid Waste Management Rules (2016), Plastic Waste 
Management Rules (2016, amended 2024), a nationwide ban 
on selected single-use plastic items from July 2022, and E-
waste Management Rules supported by an online tracking 
portal.  These measures show that policymakers recognise the 
problem, even if implementation is uneven. So, is India 
“becoming a landfill of garbage for the world”? The phrase is 
partly rhetorical but captures a real danger. India’s 
combination of (1) massive domestic waste generation, (2) 
incomplete treatment capacity, (3) ongoing, though regulated, 
imports of certain hazardous and recyclable wastes, and (4) a 
huge informal recycling sector, creates conditions where the 
country does in practice handle a disproportionate share of 
dirty, low-value waste—its own and that of others. However, 
it is important to note that policy directions are moving towards 
tighter control of imports and better domestic management. 
The real challenge is not just stopping foreign garbage at the 
port, but building a circular economy where products are 
designed for reuse and recycling, waste is segregated at source, 
municipalities have the capacity to treat 100% of their waste, 
and workers in the recycling chain enjoy safe, formal 
employment. 
 
In conclusion, India is at a crossroads. If current trends of rising 
consumption, weak enforcement and continued openness to 
hazardous waste trade persist, the unfair label of “world’s 
landfill” could become more accurate. If, however, India 
ratifies stronger global agreements like the Basel Ban 
Amendment, strictly closes loopholes on hazardous imports, 
scales up scientific waste treatment, and invests seriously in 
reducing and re-using materials, it can transform from a 
dumping ground into a global leader in sustainable resource 
management.  
 
Laxmi Devi 
Nalnda Subject Society  
Dept. of History 
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Why GST Uniformity is Essential for 

the Indian Economy 
 

The Goods and Services Tax (GST) is a unified tax 

structure designed to simplify and streamline the 

indirect tax system in India. Since its implementation 

in 2017, GST has aimed to create a single, unified 

market for the entire country. However, the issue of 

GST uniformity—ensuring consistent tax rates and 

rules across all states—is crucial for the growth and 

stability of the Indian economy. Here are some key 

reasons why uniformity in GST is essential for India's 

economic progress: 

1. Promotes Ease of Doing Business 

One of the major benefits of GST is its aim to make 

India a unified market, thereby promoting business 

growth. GST uniformity eliminates the complexities 

associated with the previous indirect tax system, 

where businesses had to deal with different tax 

structures in different states. For example, prior to 

GST, a business that sold goods across state borders 

had to pay multiple taxes like Sales Tax, Excise Duty, 

and VAT (Value Added Tax) at different rates 

depending on the state. 

A uniform GST system simplifies these processes by 

consolidating taxes into one, streamlining business 

operations, and reducing compliance costs. For 

instance, a business selling products in multiple states 

no longer needs to adjust prices or undergo complex tax 

calculations based on different state taxes. This 

promotes efficiency and reduces operational 

barriers, making India an attractive destination for 

both domestic and foreign businesses. 

2. Reduces Tax Evasion 

GST aims to create a transparent taxation system. 

However, if GST is not uniformly implemented across 

states, there is room for exploitation. For instance, 

businesses could shift operations to states with lower 

tax rates or more lenient enforcement, leading to tax 

evasion and non-compliance. Uniformity in GST 

would eliminate these disparities and prevent tax 

arbitrage, ensuring a fair tax system where businesses 

cannot exploit loopholes. 

A uniform GST system would also reduce the scope 

for fraud, where traders could evade taxes by 

misrepresenting transactions or by moving goods from 

states with lower tax rates to those with higher ones. 

With consistency in tax rates and systems, monitoring 

and enforcement would become easier, helping curb 

tax evasion. 

3. Fosters National Integration 

GST uniformity ensures national integration by 

treating all goods and services the same, regardless of 

which state they are manufactured or sold in. This 

reduces the need for complex inter-state trade 

regulations and allows for free movement of goods 

across the country without any state-based restrictions 

or tariffs. 

Before GST, the inter-state tax structure created 

a lot of confusion and hindered the flow of goods. 

For instance, businesses often faced entry taxes or 

local levies, leading to delays in the movement of 

goods and higher costs. With GST uniformity, the 

country moves toward a one-nation-one-tax 

system, facilitating smoother trade and boosting 

economic activities across all regions. This is 

especially beneficial for India’s vast and diverse 

market, promoting an integrated economy. 
 

 
4. Boosts Exports and Global Competitiveness 

India's exports can be significantly affected by the 

complexities and variations in tax rates across states. 

GST uniformity allows businesses to operate in a more 

predictable environment, reducing the risk of sudden 

changes in tax laws that could impact production costs. 

This predictability makes India a more competitive 

player in the global market. 

If GST rates vary from state to state, exporters may face 

additional difficulties in managing costs and supply 

chains. A uniform GST structure enables businesses to 

streamline operations and become more cost-efficient, 

which in turn, boosts the competitiveness of Indian 

products in international markets. 

5. Encourages Investment and Economic Growth 

A uniform GST system can lead to increased foreign 

direct investment (FDI) and domestic investment. 

Investors are more likely to invest in a country with a 

transparent, consistent, and predictable tax 

environment. When states implement different GST 

rates and rules, it creates a sense of unpredictability, 

which can deter investors from making long-term 

commitments. 

Uniformity in GST offers businesses a clear, 

standardized set of tax laws, leading to a more 

favorable investment climate. With clearer tax rules, 

businesses can plan better, thereby driving long-term 

growth, improving productivity, and encouraging new 

ventures. 

6. Reduces Inflation and Prices 

Another significant benefit of GST uniformity is its 

potential to curb inflation. With multiple indirect taxes 

in the past, there were high cascading effects, where 

businesses added taxes on taxes, increasing the final 

price of goods. GST uniformity ensures that goods 

and services are taxed at a single rate across the 

country, reducing unnecessary tax burden and keeping 

prices in check. 

If the GST rates are uniform, consumers across the 

nation benefit from a consistent pricing structure, 

leading to reduced cost fluctuations. This is especially 

important for essential goods and services, which must 

remain affordable for the average Indian citizen. By 

eliminating the impact of differential tax rates, the 

uniform GST system can help manage inflation more 

effectively. 

7. Simplifies Compliance for Businesses 

With GST rates and rules varying from state to state, 

businesses often face challenges in terms of 

compliance and documentation. Uniformity in the 

tax structure would standardize compliance 

procedures, reducing confusion and simplifying the 

filing process. This would allow businesses to focus on 

their core activities, rather than dealing with 

complicated tax procedures. 

Moreover, a unified GST system will allow businesses 

to operate on a single GSTIN (GST Identification 

Number) for the entire country, instead of having to 

register in multiple states. This reduces administrative 

burdens, saves time, and makes compliance easier for 

businesses of all sizes. 

Karina, BA IIIrd year, 22689002 
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Dr. M.S. Swaminathan: Father of the 

Green Revolution in India 
 

Dr. M.S. Swaminathan, hailed as the Father of 

the Green Revolution in India, was a visionary 

scientist who transformed the Indian agricultural 

landscape in the 1960s and 70s. Born on August 7, 

1925, in Tamil Nadu, Swaminathan dedicated his 

life to improving food security through science 

and innovation. 

In the post-independence era, India faced severe 

food shortages, recurring famines, and a rapidly 

growing population. The country relied heavily on 

food imports and international aid. It was during 

this crisis that Dr. Swaminathan, in collaboration 

with Nobel Laureate Dr. Norman Borlaug, 

introduced high-yielding varieties (HYVs) of 

wheat and rice. With the support of the Indian 

government, he helped implement a new farming 

model that included modern irrigation, chemical 

fertilizers, pesticides, and scientific crop 

management. 

His pioneering efforts led to a dramatic rise in food 

grain production, especially in Punjab, Haryana, 

and Western Uttar Pradesh. This period became 

known as the Green Revolution, as India shifted 

from a food-deficient country to one that achieved 

self-sufficiency in food production. Dr. 

Swaminathan’s work not only improved yields but 

also restored confidence in Indian farmers and 

reduced the nation’s dependence on foreign aid. 

Dr. Swaminathan held several key positions in 

agricultural and scientific institutions and was the 

recipient of numerous awards, including the 

World Food Prize (1987), Padma Shri, Padma 

Bhushan, and Padma Vibhushan. He also 

founded the M.S. Swaminathan Research 

Foundation (MSSRF) to promote sustainable and 

equitable agriculture. 

Though the Green Revolution had environmental 

and social challenges, Dr. Swaminathan 

consistently advocated for sustainable farming, 

biodiversity, and pro-farmer policies. 

In conclusion, Dr. M.S. Swaminathan’s legacy lies 

in his commitment to ending hunger through 

science. His contributions revolutionized Indian 

agriculture and continue to inspire generations of 

scientists and farmers alike. 

Nitika Kumari, BA 1st year 1241970085 

Financial Developing Sectors in the 

Indian Economy 
 

The financial sector of India plays a vital role in 

the country’s economic development by 

mobilizing savings, facilitating investments, and 

supporting economic growth. Over the years, this 

sector has undergone significant transformation, 

especially after the liberalization of the economy 

in 1991. Today, India’s financial system includes 

banking, capital markets, insurance, non-

banking financial companies (NBFCs), 

microfinance, and fintech—all of which are 

crucial to the nation's development. 

1. Banking Sector 

The banking sector forms the backbone of India’s 

financial system. It includes public sector banks, 

private banks, regional rural banks, and co-

operative banks. Banks offer a wide range of 

services including credit, savings, loans, and 

investment support. Government initiatives like 

Jan Dhan Yojana, Digital India, and financial 

literacy programs have expanded access to 

formal banking services, especially in rural and 

semi-urban areas. 

2. Capital Markets 

India’s capital markets have grown rapidly and 

are key to raising long-term funds for businesses. 

Institutions like the Bombay Stock Exchange 

(BSE) and National Stock Exchange (NSE) 

provide platforms for trading equities, bonds, and 

other securities. The regulatory framework 

managed by SEBI (Securities and Exchange 

Board of India) ensures investor protection and 

fair market practices. Capital markets support 

industrial expansion and infrastructure 

development by channeling investment into 

productive sectors. 

3. Insurance Sector 

The insurance sector, offering life and non-life 

coverage, has expanded significantly. It enhances 

financial security and provides long-term funds for 

economic development. Companies like LIC, 

ICICI Lombard, and HDFC Life are major 

players. Government schemes such as Pradhan 

Mantri Jeevan Jyoti Bima Yojana and Fasal 

Bima Yojana have increased insurance 

penetration, particularly among low-income and 

rural populations. 

4. NBFCs and Microfinance 

Non-Banking Financial Companies (NBFCs) 

and microfinance institutions bridge the credit 

gap, especially for small borrowers and rural 

entrepreneurs. They provide financial services like 

vehicle loans, gold loans, and SME financing, 

thereby promoting inclusive growth and 

employment. 

5. Fintech Revolution 

India is witnessing a fintech boom, with 

innovations in mobile payments, online banking, 

and digital lending. Platforms like UPI, Paytm, 

and PhonePe have made financial transactions 

fast, secure, and accessible to millions. 

 

Mohan lal, BA iiird year, 22549006  
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Demonetization in India: A Critical 

Analysis 
 

On November 8, 2016, the Government of India 

declared that ₹500 and ₹1000 currency notes—

constituting nearly 86% of the cash in circulation—

would cease to be legal tender. The stated goals were 

to curb black money, fake currency, corruption, and 

terror financing. While the move had some long-term 

structural benefits, it also caused significant disruption 

and hardship for many citizens. 

Merits of Demonetization 

1. Combatting Black Money: The government 

aimed to flush out unaccounted cash. Though 

over 99% of the demonetized currency came 

back to the banking system, it brought many 

previously non-compliant individuals into the 

tax net. 

2. Push Toward Digital Economy: The shortage 

of cash led to a significant surge in digital 

payments. Platforms like Paytm reported a 

200% increase in downloads, and UPI 

transactions grew exponentially, laying the 

foundation for a cashless economy. 

3. Disruption of Terror Funding and Fake 

Currency: 

High-value fake notes were reportedly being 

used to fund terrorist activities. The sudden 

demonetization disrupted Hawala networks 

and cross-border terror financing—at least in 

the short term. 

Demerits and Casualties 

1. Severe Cash Crunch: The most immediate 

effect was a massive shortage of currency. 

Long queues outside banks and ATMs were 

common. Reports from rural areas showed 

farmers unable to buy seeds and fertilizers 

during the Rabi sowing season. 

Example: A farmer in Madhya Pradesh was 

forced to destroy his crop as he couldn’t access 

new notes to pay for harvesting labor. 

2. Job Losses and Migrant Crisis: The informal 

sector, which employs more than 80% of 

India's workforce, was hit hardest. Small 

factories shut down, leading to a reverse 

migration of workers back to villages. 

Example: In cities like Surat and Ludhiana, 

thousands of textile and diamond industry 

workers lost jobs within weeks of the 

announcement. 

3. Economic Slowdown: 

India's GDP growth rate fell from 8.2% in 

2016 to 6.1% in the following quarter. Retail 

businesses, construction, and agriculture were 

severely impacted. 

4. Human Casualties: 

There were reports of over 100 deaths linked 

to demonetization, including people collapsing 

in queues, hospital patients denied treatment 

due to lack of valid currency, and suicides 

linked to financial stress. 

Example: An elderly man in Kerala died after 

standing in a bank queue for several hours. In 

another case, a pregnant woman in UP lost her 

unborn child because her family couldn’t 

arrange hospital fees in new currency. 

5. Costly Implementation: 

The cost of printing new notes, recalibrating 

ATMs, and managing logistics was estimated 

at ₹30,000 crore or more. This placed a 

considerable financial burden on the Reserve 

Bank of India. 

Nihal chand, BA iiird year, 22623010 
 

 

Some effective and practical ways to 

raise or generate funds for a 

government college 
 

 1. Alumni Donations and Endowment Funds 

• Create an active alumni network and appeal 

for contributions through donation drives. 

• Launch an “Adopt-a-Classroom” or “Name a 

Lab” program where alumni can sponsor 

upgrades. 

• Form an Alumni Endowment Fund to 

support student scholarships or campus 

development. 

2. Corporate Social Responsibility (CSR) Funding 

• Approach local and regional industries, 

banks, and companies for CSR contributions. 

• Present proposals for funding specific needs 

like: 

o Smart classrooms 

o Science and computer labs 

o Sanitation and hygiene infrastructure 

3. Paid Skill Development & Certificate Courses 

• Offer job-oriented short-term courses (e.g., 

Tally, spoken English, computer basics, digital 

marketing). 

• Partner with NSDC (National Skill 

Development Corporation) or PMKVY 

(Pradhan Mantri Kaushal Vikas Yojana). 

• Charge a nominal fee for enrollment to sustain 

these programs. 

4. Renting Infrastructure 

• Allow community use of the auditorium, 

classrooms, or sports grounds for events, 

coaching, or weekend classes. 

• Charge a reasonable fee to generate recurring 

income. 

5. College Festivals and Sponsorships 

• Organize annual cultural or sports fests with 

local business sponsorship. 

• Offer branding space, stalls, and banners to 

sponsors in exchange for funding or in-kind 

support. 

6. Government Project Proposals 

• Apply for government funding under schemes 

like: 

o RUSA (Rashtriya Uchchatar 

Shiksha Abhiyan) 

o AICTE, UGC minor/major projects 

o State government education 

innovation grants 

7. Community and Crowdfunding 

• Launch crowdfunding campaigns on 

platforms like Milaap, Ketto, or GoFundMe. 

• Use college social media to raise awareness 

and appeal for donations for specific goals 

(e.g., library renovation). 

 8. Consultancy Services 

• Encourage faculty and departments to offer 

consulting or training services (e.g., 

workshops for teachers, entrepreneurship 

sessions). 

• Share revenue with the college fund. 

 9. Student-Led Enterprises or Cooperatives 

• Promote student-run ventures (e.g., a 

stationery shop, cafe, handmade products stall) 

with profits supporting student welfare. 

10. College Magazine or Newsletter Advertising 

• Publish a magazine or newsletter and offer 

advertising space to local businesses. 

 

Kajal, BA IInd year, 23513052 
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Great Quotes on Economy 
 

1. Dr. B.R. Ambedkar "The progress of any 

society depends on the progress of its 

economy, and the strength of its economy 

lies in the hands of its people." 

2. Adam Smith (Father of Economics) "No 

society can surely be flourishing and 

happy, of which the far greater part of the 

members are poor and miserable." 

3. John Maynard Keynes "The importance 

of money flows from it being a link between 

the present and the future." 

4. Narendra Modi "We have to make India a 

hub for manufacturing and services to 

boost our economy and create jobs." 

5. Raghuram Rajan (Former RBI Governor) 

"A sound financial system is the bedrock of 

sustainable economic development." 

6. Amartya Sen "Economic development is 

about creating freedom for people and 

removing obstacles to greater freedom." 

7. Warren Buffett "The stock market is a 

device for transferring money from the 

impatient to the patient." 

8.  Milton Friedman (Nobel Laureate) 

"The greatest advances of civilization, 

whether in architecture or painting, in 

science and literature, have never come 

from centralized government." 

9. Thomas Jefferson: "The economy of a 

nation can be defined by the willingness of 

its people to engage in the process of 

wealth creation." 

10. Benjamin Franklin: "An investment in 

knowledge pays the best interest." 

(This quote reflects on the importance of 

education in the growth of a nation's 

economy.) 

11. Robert Kiyosaki (Author of Rich Dad 

Poor Dad): "The economy is like a 

business; it's only as good as the people 

running it. 

12.  Henry Ford 

"A business that makes nothing but money 

is a poor business." (A reflection on the 

ethical dimension of economic growth.) 

13.  Joseph Stiglitz (Economist, Nobel 

Laureate): "The problem is not that people 

are not able to work, but that they are not 

able to work in an economy that is not 

creating jobs." 

14. Bill Gates "We always overestimate the 

change that will occur in the next two years 

and underestimate the change that will 

occur in the next ten." 

 

Pariksha devi, BA IInd, 23513073 

 

Make in India: A Path to Economic 

Growth and Self-Reliance 
 

Launched in September 2014, the Make in India 

initiative was aimed at transforming India into a 

global manufacturing hub. Spearheaded by the 

Government of India, this ambitious campaign 

seeks to encourage both domestic and foreign 

companies to manufacture products within the 

country, thereby promoting industrial growth, 

job creation, and economic self-reliance. The 

primary goal of the Make in India program is to 

boost manufacturing and increase the 

contribution of the manufacturing sector to India’s 

GDP. India aims to raise the contribution of 

manufacturing to 25% of GDP by 2025, up from 

around 16-17%. The initiative seeks to promote 

job creation, especially for youth, as it is 

estimated that the manufacturing sector has the 

potential to generate millions of jobs in various 

fields, from skilled labor to high-tech jobs in the 

engineering and technology sectors. Another 

important objective of the campaign is to attract 

foreign direct investment (FDI) into the Indian 

economy. By improving the ease of doing 

business, simplifying regulatory norms, and 

enhancing infrastructure, India aims to create an 

environment that is conducive to both foreign and 

domestic investment. 

Key Sectors Under Make in India: 

The Make in India initiative focuses on 25 key 

sectors, including automobile, aerospace, 

electronics, biotechnology, food processing, 

renewable energy, chemical industry, textiles, 

and defense manufacturing. These sectors have 

been identified as critical drivers for India’s 

manufacturing and economic growth. For 

example, the automobile industry has witnessed 

a significant influx of foreign investments, with 

companies like Ford, General Motors, and 

Hyundai expanding their manufacturing units in 

India. The defense sector is another area of focus. 

The government has allowed FDI in defense 

manufacturing to encourage indigenous 

production of defense equipment, reducing 

dependence on imports. In addition, the 

electronics manufacturing sector has been 

boosted by policies such as the Phased 

Manufacturing Program (PMP), which 

promotes local production of electronic products 

like mobile phones and consumer electronics. 

Impact and Challenges 

Since its launch, the Make in India initiative has 

seen substantial progress. FDI inflows into India 

have increased, and many international companies 

have set up manufacturing plants in India. For 

instance, Apple has started assembling its devices 

in India, and Samsung has increased its 

production capacity. However, challenges remain, 

such as infrastructure bottlenecks, skilled labor 

shortages, and complex labor laws that hinder the 

growth of the manufacturing sector. 

 

Aman Thakur, BA IInd, 23513007 



 
 

72 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Why MSP for Farmers is Necessary in 

India 
 

In India, agriculture forms the backbone of the 

economy, with nearly 60% of the population 

dependent on it for their livelihood. However, the 

farming community has long been facing 

challenges like low income, poor infrastructure, 

and unpredictable market prices. To address 

these issues and provide financial security to 

farmers, the government introduced the concept of 

Minimum Support Price (MSP). The MSP is a 

price set by the government to purchase directly 

from the farmers, ensuring that they do not sell 

their produce below a certain threshold. 

Importance of MSP for Farmers 

Income Stability: The primary objective of MSP 

is to provide income stability to farmers by 

guaranteeing a fair and remunerative price for their 

crops. Without MSP, farmers are often at the 

mercy of market fluctuations, which can lead to 

significant losses. For example, during times of 

surplus production, crop prices fall drastically, 

leaving farmers with little to no income. The MSP 

acts as a safety net, ensuring that farmers receive 

a minimum price for their produce. 

Protection from Exploitation: In many rural 

areas, middlemen or traders exploit farmers by 

offering them unfair prices for their produce. The 

MSP system protects farmers from this 

exploitation by providing a floor price that they are 

assured of receiving for their crops. This helps 

prevent price manipulation and ensures that 

farmers are not forced to sell at unprofitable 

rates. 

Encourages Agricultural Production: With the 

assurance of a minimum price, farmers are more 

likely to invest in high-quality seeds, fertilizers, 

and modern farming techniques. This, in turn, can 

lead to increased agricultural productivity and 

enhanced food security for the country. If farmers 

are confident that they will receive a fair price, 

they are encouraged to produce more, contributing 

to the overall growth of the agricultural sector. 

Social and Economic Equity: MSP helps bridge 

the income disparity between farmers and urban 

workers. The agricultural sector, especially in rural 

areas, is often underpaid, leading to widening 

income inequality.  

Challenges and Way Forward 

While MSP has proven essential in ensuring the 

financial security of farmers, its implementation 

remains a challenge. There are issues with the 

coverage of crops, and many farmers still sell 

their produce at prices lower than MSP due to 

limited access to government procurement centers. 

Moreover, the lack of awareness about MSP in 

rural areas is another problem. To address these 

issues, the government needs to ensure better 

implementation of MSP policies, increase 

procurement centers, and increase awareness 

among farmers. Additionally, introducing digital 

platforms for direct MSP payments could 

streamline the process and reduce the influence of 

middlemen. 

 

Sneha Chauhan, iind year, 23513096 

 

 

ऑनलाइन शॉवपंग : र्ायदे औि नुकसान 

आज के वडवजटल युग में ऑनलाइन शॉवपंग हमािे 
दवैनक जीिन का अहम वहस्सा बन चुकी ह।ै मोबाइल 
र्ोन में कुछ वक्लक किके हम कपड़ों से लेकि वकताबों 
तक औि इलेक्रॉवनक्स से लेकि ग्रोसिी तक सब कुछ 
अपने घि पि मंगिा सकते हैं। इसके कई र्ायदे हैं, 
लेवकन कुछ नुकसान भी हैं वजन्हें नज़िअंदाज़ नहीं 
वकया जा सकता। 

र्ायदे: 
ऑनलाइन शॉवपंग का सबसे बड़ा लाभ सुविधा ह।ै हमें 
बाजािों में जाने की जरूित नहीं होती औि हम 24×7 
वकसी भी समय खिीदािी कि सकते हैं। जसेै Amazon 
या Flipkart पि छात्र वकताबें आसानी से कम दाम पि ले 
सकते हैं। दूसिे, ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमष पि कीमतों की 
तुलना किना बहुत आसान होता ह,ै वजससे बजट में 
सही चीज़ वमल जाती ह।ै तीसिे, दूि-दिाज़ के्षत्रों में िहने 
िाले लोगों को िो सामान भी वमल जाता ह ैजो उनके 
स्थानीय बाज़ाि में उपलब्ध नहीं होता। 

नुकसान: 
इसके साथ कुछ कवमयााँ भी जुड़ी हैं। सबसे पहले, कभी-
कभी प्रोडक्ट िसैा नहीं वनकलता जसैा तस्िीि में 
वदखता ह;ै जसेै कपड़ों की वर्वटंग या िंग अलग वनकल 
जाना। दूसिा, ऑनलाइन धोखाधड़ी (फ्रॉड) का जोवखम 
भी िहता ह,ै खासकि जब कोई अविश्वसनीय िेबसाइट 
से सामान खिीदा जाए। तीसिा, वडलीििी में देिी हो 
सकती ह ैवजससे जरूिी सामान समय पि नहीं पहुाँचता। 
कुछ बाि रिटनष औि रिरं्ड की प्रवक्रया भी छात्रों के वलए 
झंझट बन जाती ह।ै 

अंत में, ऑनलाइन शॉवपंग एक सुविधाजनक विकल्प 
ह,ै पि समझदािी औि सािधानी से इसका उपयोग 
किना जरूिी ह।ै भिोसेमंद िेबसाइट चुनना, रिव्य ू
पढ़ना औि सुिवक्षत भुगतान तिीकों का इस्तेमाल 
किना हि उपभोक्ता को याद िखना चावहए। 

Pooja BA 1st Year 
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मध्यिगीय औि गिीब छात्रों के वलए पसेै बचाने 
के तिीके 

मध्यिगीय औि गिीब छात्रों के वलए पसेै बचाना एक चुनौतीपिूष 
कायष हो सकता ह,ै लेवकन सही योजना औि अनुशासन के साथ 
यह वबल्कुल संभि ह।ै यहां कुछ व्यािहारिक औि प्रभािी तिीके 
वदए गए हैं, वजनसे छात्र अपने खचों का प्रबंधन किते हुए पसेै 
बचा सकते हैं: 
1. बजट बनाना औि खचों को रकै किना 

• महीने का बजट बनाएं: अपनी मावसक आय (यवद कोई 
हो) औि खचों (जसेै ट्यशून र्ीस, परििहन, भोजन, 
आवद) का रकै िखें। बचत के वलए एक वनवित िावश 
आिंवटत किें । 

• छोटे खचों को रकै किें : अक्सि छोटे, अनदेखे खचों से 
पसेै खचष हो जाते हैं। एक ऐप या नोटबुक का इस्तेमाल 
किके हि एक पसेै का वहसाब िखें। 

2. गिै-आिश्यक खचों में कटौती किें  

• बाहि खाना कम किें : कैरे् या र्ास्ट रू्ड िेस्तिां में 
जाने से बचें। घि पि खाना बनाएं, यह न केिल सस्ता 
ह,ै बवल्क सेहतमंद भी ह।ै 

• मनोिंजन के खचों को कम किें : वर्ल्मों, ऑनलाइन 
सब्सवक्रप्शन या शॉवपंग पि ज्यादा खचष किने के 
बजाय, मुफ्त मनोिंजन विकल्पों का उपयोग किें  जसेै 
शवैक्षक िीवडयो देखना, वकताबें पढ़ना, या पाकों में 
जाना। 

• अनािश्यक शॉवपंग से बचें: केिल िही खिीदें जो 
आपको िास्ति में ज़रूित हो, न वक जो आप चाहते हैं। 

3. सािषजवनक परििहन का उपयोग किें  

• पारििारिक िाहन के बजाय सािषजवनक परििहन का 
उपयोग किें : यवद संभि हो, तो टकै्सी या वनजी िाहन 
के बजाय बस, रेन, या साइवकल का उपयोग किें । यह 
वकर्ायती औि पयाषििि के अनुकूल ह।ै 

• कािपवूलंग: अगि आपको काि का इस्तेमाल किना ह,ै 
तो दोस्तों या सहपावठयों के साथ कािपवूलंग पि विचाि 
किें  तावक परििहन लागत कम हो सके। 

4. छात्र छूट का लाभ उठाएं 

• छात्र छूट: कई कंपवनयां, दुकानें औि यहां तक वक यात्रा 
एजेंवसयां भी छात्र छूट देती हैं। अपने छात्र पहचान पत्र 
के साथ वकताबों, सॉफ़्टिेयि, भोजन औि यात्रा पि छूट 
प्राप्त किने के वलए पछूें । 

• मुफ्त सेिाएं औि घटनाएं: छात्रों के वलए उपलब्ध मुफ्त 
सेिाओ ं औि कायषक्रमों का लाभ उठाएं। इनमें मुफ्त 
वर्ल्म स्क्रीवनंग, व्याख्यान, या संग्रहालय भ्रमि 
शावमल हो सकते हैं। 

5. स्माटष शॉवपंग की आदतें 

• सेकंड-हैंड सामान खिीदें: वकताबों, कपड़ों या 
इलेक्रॉवनक्स के वलए सेकंड-हैंड सामान खिीदने पि 
विचाि किें , जो अक्सि बहुत अच्छे वस्थवत में होते हैं औि 
उनकी कीमत बहुत कम होती ह।ै 

• सामान को थोक में खिीदें: स्टेशनिी, स्नकै्स, या 
शौचालय उत्पादों को थोक में खिीदने पि एक आइटम 
की कीमत पि बचत हो सकती ह।ै 

• वडस्काउंट स्टोि या ऑनलाइन शॉवपंग: वडस्काउंट 
स्टोि या ऑनलाइन प्लेटर्ामों का उपयोग किें  जो 
वबक्री औि ऑफ़ि प्रदान किते हैं, तावक आिश्यक 
सामान कम कीमत पि खिीदा जा सके। 

 

6. उपयोवगता खचों पि बचत किें  

• वबजली का उपयोग कम किें : जब उपयोग में न हो तो 
लाइट्स औि उपकििों को बंद किें । एयि कंडीशनि के 
बजाय पंखे का उपयोग किें  तावक वबजली के वबल कम 
हों। 

• जल संिक्षि: जल का संिक्षि किें , जसेै नल खोलने 
पि अनािश्यक पानी न बहाएं औि पानी बचाने िाले 
उपकििों का इस्तेमाल किें । 

एक बचत खाता खोलें 

• जल्दी बचत किना शुरू किें : यहां तक वक छोटे-छोटे 
पसेै भी समय के साथ बड़ी िावश में बदल सकते हैं। एक 
बचत खाता खोलें औि अपनी पॉकेट मनी या भते्त का 
एक वहस्सा वनयवमत रूप से जमा किें । 

• स्िचावलत रांसर्ि: अपने मुख्य खाते से बचत खाते में 

स्िचावलत रांसर्ि सेट किें । ₹100-₹200 प्रवत माह की 
छोटी िावश भी जमा हो सकती ह।ै 

8. पाटष-टाइम जॉब्स या फ्रीलांस काम किें  

• फ्रीलांवसंग: यवद आपके पास लेखन, ग्रावर्क वडज़ाइन, 
प्रोग्रावमंग, या ट्यटूरिंग जसैी क्षमताएं हैं, तो ऑनलाइन 
फ्रीलांस काम लेने पि विचाि किें । Fiverr, Upwork औि 
Freelancer जसैी िेबसाइटों पि प्रोजेक्ट्स पा सकते हैं। 

• पाटष-टाइम जॉब्स: कुछ छात्र रिटेल या कैरे् में पाटष-टाइम 
जॉब्स किते हैं। ये जॉब्स न केिल पसेै बचाने में मदद 
किती हैं, बवल्क आपको मलू्यिान कायष अनुभि भी 
प्रदान किती हैं। 

9. कॉलेज संसाधनों का उपयोग किें  

• लाइबे्रिी के संसाधन: वकताबें खिीदने के बजाय, 
लाइबे्रिी का उपयोग किें । अवधकांश कॉलेजों में 
वडवजटल पुस्तकालय औि ई-बुक्स का मुफ्त पहंुच होती 
ह।ै 

• कैम्पस इिेंट्स: कॉलेजों में कई बाि मुफ्त कायषक्रम होते 
हैं, जसेै करियि काउंसवलंग, कायषशालाएं, औि कुछ 
अिसिों पि मुफ्त भोजन भी वमलता ह।ै इन घटनाओ ंमें 
भाग लें। 

10. के्रवडट काडष  या लोन से बचें 

• के्रवडट काडष  कजष से बचें: यवद आपके पास के्रवडट काडष  
ह,ै तो ऐसा खचष किने से बचें जो आपके पास न हो। 
ब्याज दिें  जल्दी बढ़ सकती हैं औि आवथषक दबाि बना 
सकती हैं। 

• स्टूडेंट लोन: स्टूडेंट लोन लेने में सािधानी बितें। केिल 
िही उधाि लें जो आपको िास्ति में ज़रूित हो, औि ऋि 
चुकौती की शतों को अच्छी तिह से समझे वबना ऋि न 
लें। 

11. वित्तीय साक्षिता प्राप्त किें  

• वित्तीय वशक्षा: व्यवक्तगत वित्त के बािे में जानने के वलए 
समय वनकालें। बचत, वनिेश औि बजट बनाने को 
समझना आपकी वित्तीय वस्थवत में सुधाि कि सकता 
ह,ै भले ही आपकी आय कम हो। 

 
Abhishek, BA IIIrd year, 22521045 
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पिाड़ी अनुभाग 
सम्पादक: डॉ. र  रवनोद कुमार  

छाि सम्पादक: तनु्न  
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बाड़े िा बाकिा  
 
बाड़े िा बाकिा बोल्दा लागा 
उटमलेू खे झोलदा लागा  
भेड़ो बाकिी गाय िो गोरु  
साथा सावथये आंि वथया चोरु  
ठुकू वथया छाली उधा वछड्कू  
धौवनयो सुतु उबा वभड्कू  
आओ नोईतोि िोई ना घाटा  
लाया मेिी टाटी दा पाटा  
जाविये मेिे ओबोिा टााँटा  
जोवद वर्िे मु बाड़े खे छांटा  
तुिेई पाला तुिािा वथया  
कुड़का पीन तुिेई वदया  
बेंगे वशयांवगये नानके तेिे  
जोबे छंुओ ंवथए वशंग्तु मेिे  
आंि ज ूलाऊ वथया नावचयो रे्िा  
जाविये मेिे आऊं बेटाए तेिा  
रिश्ते नाते तोल्दा लागा  
उटमलेू खे झोलदा लागा  
बाड़े िा बाकिा बोल्दा लागा 
 
करिश्मा ततृीय िर्ष  
22506045  

मेिी पेपिों िी बात  
 
पेपेिो रु आओ देस वजओ दा आया तफ़ूान  
कताबी िोई तेथी आया चुटकुले िा ध्यान  
सुच ूवथऊ जे पोढंूगा सािी िात  
पि काम्बलो दा लुवकिो सतू गुआ ए थी  
मेिी पेपिों िी बात  
पेज लोए पोल्टे सोमझ न आईए कुछ न  
का वलख ूवथऊ जु आपी बेन आएये याद  
धेिा सिाले एशा डोिा मेिा जी  
डीके वलखु वथऊ याि,  
आपिु वलखु हंुदू जावनउ एक डिाििी बझूोिी  
वबना डोिे वलखा मोये पाना,  
का र्ोिोक पोड़ो कुछ तो वलखोगे सन्ना  
गुरूजी िे मुहों गे आई होसी,  
तेवनये जािु जे ई ओ एक भाना  
पेपि गुआ चुकी, धोड्का मेिा जी  
तोब सुच ूमोये, चालो कुछ तो टोल सांडी  
एब जोब आया रिजल्ट, तो रुवकए न मेिी होसी  
का हुआ हुआ आं? ई तो जेशा चोमोत्काि हुआ  
सोबी पेपिों िी ओसो एजी कािी  
पढ़ाई दा भोता डोि तेदिे रिजल्टो िा हुओ ं 
पि तोब ब हम होस्दे हुए बुल्दे एजी सोच्चाई  
पेपि कुछ नई, ई मािी वकस्मत िा स्यािा ओ  
 

वसमिन  
वद्वतीय िर्ष, 23658002  
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भ्रिू हत्या 
एकी कुखो दा बोसो जीिु िा संदेश  
कोभी न सोम्झी वतशी बस वतथिा हक मािो  
एभी सी वनदोर् ओसो  
एभी तो वतथिा सुमेय बेने आईने रिये  
तोबे वकखे खायी लीउ सी जीिु शु पोईले  
का दुश वथया वतथिा जु बस एक वथऊ सोपोन  
तोबे वकखे भाजी िेई वतथी पोईदा कोिुष,  
जु ओसो वतथरू आपिु  
सािी वधयाईिी सािी छोटू सािी आत्मा िा हक ओसो  
सोभी वजउिु िा सम्मान वमठ्िा चेई  
चाहे हुओ चाहे न  
उमे खुई पाया आपिा मानिता िा चेहिा,  
जु उमे जन्म से पोईले वमटाई पाई  
वतन्दरु तो का वह बुल्नु ऐबे  
जु भ्रिू हत्या िा दंश ओसो  
सी उमािी सवृष्ट कमजोि ओसो  
ई कुसी सुमाजो िी सच्चाई ने हुई सोकड़ी,  
ई उमो वभ्रवमत कोिो  
भ्रिू हत्या को िोको, सुमाजो दा बुदलाओ लाये  
एक नोई उम्मीद औि दुवनया िे वनमाषिों दी उमे सोबे 
आपिी भागीदािी बुिाएं  
 
संगीता एिं सोवनका  
वद्वतीय िर्ष,  
23521018/23521005  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

झुिी  
• नाि पोड़ो िेिुका से, जामटू मलूी िा डेिा  

सेदा कोिी एवशए जी देखे वजउटा बुलला मेिा  

• शाड़ो लुम्बो कुएडो शाऊिों नानडी बूंदे  
आखी खोड़ी देखदे, शुका मटूू िोंदे  

• बेरू वदए नाििे लौहे िे ताखड़ी ताओ  
ओखी खे वदते थडेू आमो खे मोििों  ताओ  

• सनेू चांदी िो बाल्दो हीिे मोती िे बीजो  
खोिे बोले बावठनो िातों वन आओदी वनन्जो  

• पािी चाखो मावहए कूल चड़ूी उजे  
सजे छूटे मािशो जु आओ वथए अगले दूजे  

• चड़ूी लागी नोब्दो लागी पोंदो टालो  
श्राती िा छुटा हाड्िा भोिी आओ जिानी दा 
कालो  

• माल ूिी पोगई भाििे िी वशक्की  
मुए जािी वनछ्ली तुए भाऊशो वशखी  

• शाड़ो लुम्बी कुएडो देवखओ ने तेिा गााँि 
बुिा हुआ चोमासा कोबे िाखडी ऋत ूआि  
 

वहमांशी शमाष  
ततृीय िर्ष, 22506027  
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मां  
मां तेिे पाले िी छााँि डा सुकून ओसो  
तेिे प्याि सही भोरियेंदी दुवनया ओसो बोवडया  
तेिे आगोई दा जु सुकून मोए पाया  
तेशा तो केथी बे ने देखी साया  
 
तेिी दुआओ ंलोई आं सोम्भ्ली जाऊं 
तेिी बातों लोई आं सािा ददष वबसिी जाऊं  
तेिा प्याि तेशा ओसो जेशा दोरिया बोओ  
जु हि तकलीर् दा बुिों मेिा आसिा  
 
तुए सोवब िावत जावगयो सुईने वदखाए थे  
मेिी सोवब कदम दा साथ का वजया साथ वनभाए थे  
तेिी जु झुरिष यां ओसो इन्दा तेिे त्यागो िा गुिा ओसो 
चुरियें दा  
मां जु तेिा प्याि ओसो सी सोवबशा कीमती ओसो  
 

अवम्बका ततृीय िर्ष  
22506071  
 

साल  
 
साल गुजिी वगया  
एक देश आं बी गुजिी जाऊंगा  
ताभे तोकी िक्त गुज़िना  
पिै िक्त कैसा देई गुज़ारूाँ   
अिे आं कागज़ असो कलम ओसो  
दुईने बेगे कीमती  
लोई या वथया कोिो ऐशो सोवचयो  
की वलखनी कविता  
एक मोश्हूि कोवब बोनने  
पोि िक्त गुजिी वगया  
ऐबे वसर्ष  बोक्त गुज़ािना  
तो बेई चोकी पाया  
कागोज़ औि कलम  
मोशहूि कोवब बुनने चाहे न बुने  
कोवबता तो वलखी वह सोको  
आगे बे कवि शोहित मेिी  
िक्त गुजिने के बाद वह  

 
तमन्ना शमाष  
प्रथम िर्ष , 22513013  
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डेिा  
हे बाचों पोड़ी वचििाचो  
धािों वदवत बुद्ध ूके धािों 
शुिों बुद्ध ूिी पत्नी,  
 
बुद्ध ूआसन हाटों िा हािा  
पाछंु के लाये ता खािों िा भािा  
गाली देओ जमनी माए  
बुद्ध ूवजना ने बेवटयां बािी के तुम्हािे 
ए डेिा पाड़ो सावलया औि मावलया बलैो  
औि चांदों किो हलो औि जिूों िा भािा  
अयाले जोड़ो सावलया औि मावलया  
जो वनउठी लागे औि वमयालो  
ए पाछू आये िे अपने डेिा घिो के  
औि गाली देओ माता वतनिी  
लोगो  िे वजमी दी िावजली  
बेय वचनोई औि तुम्हािे वजमी दी बांशो  
ऐ गाली वदवत माताएं वतन्हिी  
काला किो मुख औि नीले पिैों  
ऐ बाहिों िर्ों वदता वतनो  हिाला  
औि वतििी िर्ों आई अपने घोिे  
ऐ होटी वगए डेिा चांदो अपने घोिे  
जोनगे होटे िािे िे तोबे घोिे दे  
औि िािे िी की वतन्हे नौकिी  
सोते िावत लागो सपीनो बाहिों िर्ों के बाद  
ऐ बढूी मीठी माता मुला सपने डेिा  
 

सपना  
ततृीय िर्ष   

वबिसु गीत 
बुलो कश्मीिो िी भवूम आिली थाई तेिी उल ू 
दाड़ीए डाल सुला चालो वदल्ली ऐबे बोबो खुनोिे उल ूिे  
बोिवम ना जाई िे देिा मेिा बोिवम ना जाई िे  
डाली सुलो चाल्दी उरु वदल्ली ििे छूटे  दाड़ीए 
तेसी दुखे ह्नोली चुट नोब्दो चुटी िे  
बोलो होिो वद ना होवलशो लाई मईूदे दी  तंुगो  
बोिवम ना डाली सुलो चाल्दे रुओ वदल्ली  ऐबे जाई दाड़ीए 
कािुरुओ वजउ िो रुओ माछी मािनो आई िे  
बोशो मेि केशु जयुिो िे जालो िे  
सुतो दी त ूमागुिी मांगे बोरिला छुटा दाड़ीए 
शीघ बाईला जुयुिी घोिो ऐबे छुटा िे  
बोिवम ना जाई िे देिा मेिा बोि वमना जाई िे  

 
ततृीय िर्ष  
22513054  
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कोिोना  
दुवनया दी आई कोिोना बीमािी 
जुिीए सािी दुवनया मािी  
रै्ली िेई महामािी  
शुिी गवलयााँ, बाज़ाि खाली  
श्ड़का भी ओसो खाली-खाली  
ओमािे वमली जवूलयो कोििा एवथ िा इलाज  
मास्क पहनो अिो िाखो दूिी  
तोबे वह होिा सोबी िा कल्याि  
लोंकडाउन िा पालन किो  
ना लगाओ मजमा, ना बठैो एकसाथ  
साबुन िो सेनीटावयजि  िा  
प्रयोग किो बाि बाि  
घिे ई िोओ सबी झिे ऐई अस्सो एवथ िा सई इलाज़  
देसों-िावत कोिोना साई ंकिो लड़ाई  
योद्धा बनो देशा िे वबयि वसपाई  
 

ततृीय िर्ष  
22549007    
  

पहाड़ो िा जीिा  
 
पहाड़ो िा जीिा  
पहाड़ों िा नजािा नोखा  
पहाड़ों िा बािु बांका  
देश दुवनया घुमो  
हटे-वर्िो सबी पहाड़ वह लुभाओदें  
ऊंचे देिदाि शोबले कैसी  
बाि केसी चवल कई ंजगेै  
ऊंची वटम्बी दे देि-देिी बोस्दे  
वतनी िे सहािे सबो िे काज बिदे  
सीडकू खुब्ल ूपटांडे  
पहाड़ों िा खान पान  
बेशु देव्थन आवद ए शान  
पािी िी कमी ओिे वन देंदा  
पहाड़ों िा नोखा नजािा  
पहाड़ों िा मािु बांका  
 

मंजरू्ा शमाष  
ततृीय िर्ष 
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 वबशु वनयन्त्रि गीत  
 
वबशु खेलदा आई वजंलोटीये -2 
 वबशु खेलदा कई ंआऊं ? 
मेिे नानडू बाल ूओ  
मेिे धीिु गाय ओ  
मेिे नानडू िाल ूपीन दईैया  
गाय दईैया घासो ओ  
माई वदओ सीडो िो वघओ  
बाबा वदओ सुिो ओ  
 
शाठी-पाशी वलम्बोि  
 
रू्लो ला रु्ल्टू डालती दाई 
धाड़ वलआई शाठी की बांवदयो खाई  
वलम्बिा ओ वलम्बिा  
काली आई बादली रिंगोली गीजो  
शाठी एक गााँि की पाडली बीजो  
वलम्बिा ओ वलम्बिा  
तंुगो िी लकड़ी कडुआ धंुआ  
शाठी िे बड़ी िा वसयािा मुआं  
वलम्बिा ओ वलम्बिा  
 
 

किीना ततृीय िर्ष  
22689002  

 गुगा गाथा के गीत  
 
वतनें ने तुवखषिो के कोटे रूप आये  
ऐिे देिता वभया चड़ूी िा धेिो दा जाए  
ऐिे वतने वलया सिसों बे बुिी बुिी खाए  
ऐिे आजो दी बे चाए भी को भी ऐना आई  
 
आिे चला माढ़ी दा जहािीि  
वदल्ली लगेगा तेिा सेको  
ऐिे ओिज़ो पोडे लाना वनभाना  
चला माढ़ी दा जहाविि  
ऐिे से इनको भी दो  
ओसो मौसम वधयी का  
 
नारिये जया निवसंह िाजा  
ऐिे हुस्त्री ज्या हनुमान िाजा 
ऐवथये िो गुरु मेिा  
ऐवथये िो ला........! 
 

िशैाली ततृीय िर्ष  
22513011  
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 भाऊाँ िी लोकगीत  
 
बलुआ बोलो बे भाई भाई  
लोगो िी पाउिी गोई आई  
मेिी भाऊाँ िी ने आई  
बलुआ बोईदु त ूजाए  
जािु न भाऊाँ िी िा घोिो  
सजाये भाऊाँ िी िा ने घोिो वजन्दी वलश्िों लांबी  
सजाये भाऊाँ िी िा ने घोिो वजन्दा कुकड़ा िे चाम्बी  
बलुआ बोईटू वगया जाए  
डींगे टोिाको आंगने दी पाए 
बलुआ अंगने दा गीया जाए  
भाऊाँ िी देखदी गोई आए  
कुि पाउिा गया आए  
सुवखए बाबा िो माई  
सुवखए भाभी िो भाई  
 सुवखए ओसो बाबा िो माई  
सुवखए ओसो भाभी िो भाई  
ता थोई पाउिी बुलाई  
मु थोई दानोए खाई  
बलुआ बोलो घोिे गीया आई  
 

तन्नु  
ततृीय िर्ष,  
एन एस एस हेड गलष  
 

  

ठोड़ा: शाठी-पाशी िा संघर्ष  
 
रू्लो लो रु्ल्टू डालती डाई  
धाि वलआई शाटी की बाडीयो खाई वलम्बिा 
तंुगो िी लकड़ी कोडुआ धंुआ   
शाठी िी बेड़ी िा सीयािा मुआं  
ऐसे ओसो शाठी के द्वािा गाए जाने िाले गीत  
 
पाशी िे पक्ष िाले शाठी पक्ष िे उलटे वलम्बोि लांदे  
 
कोगाषसनो पिूी खुली  
शाठी िो खेल्टू पाशी सी मलूी  
वशगा आई आंडा जुब्ड़ी के  
तेिी दू हा साफ्ड़ी चड़ूी  
हेट मेिा शाठीये उडी  
हेट मेिा नावलया  
बेटा ओसो वसंगा िा  
जु लाओ उड़दे कागो दी घोड़ी  
जाया ओसो वसंगा िा  
मेिा मािा पािी ने मांगो  
 

करिश्मा  
ततृीय िर्ष  
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Book Review 

A.S. Altekar’s The Position of Women in Ancient India 

 
A.S. Altekar’s The Position of Women in Ancient India (1938) remains one of the earliest and most 

comprehensive scholarly analyses of the historical status, rights, and roles of women in Indian 

civilization. Based on an extensive examination of Vedic, Smriti, Buddhist, and epigraphic sources, the 

book systematically traces the evolution of women’s social, economic, religious, and intellectual position 

from the early Vedic era to the late medieval period. This review evaluates Altekar’s methodological 

approach, interpretive framework, and continuing relevance to gender historiography in India. 

1. Introduction: A.S. Altekar (1891–1960), an eminent historian, archaeologist, and Indologist, was 

among the foremost scholars of ancient Indian social institutions. His works—such as The State and 

Government in Ancient India, Education in Ancient India, and The Position of Women in Ancient India—

reflect a deep concern with reconstructing the socio-cultural fabric of premodern India through textual 

and archaeological evidence. Written in the late colonial period, The Position of Women in Ancient India 

belongs to an era of Indian scholarship that sought to reinterpret classical sources to reclaim India’s 

cultural heritage while also engaging with modern reformist questions such as gender equality, education, 

and social progress. 

2. Scope and Structure: The book covers a vast chronological range, beginning with the Vedic Age (c. 

1500–600 BCE) and ending with the early medieval period (c. 1000–1200 CE). Altekar divides his 

discussion thematically, examining aspects such as: 

• Women’s participation in religious and intellectual life 

• Marriage customs and family organization 

• Property and inheritance rights (stridhana) 

• Education and moral training 

• Economic activities and professions 

• Legal status and position under Dharmashastra codes 

Each section is supported by textual citations from the Rigveda, Atharvaveda, Smritis (Manu, 

Yajnavalkya, Narada), Arthashastra, Jātaka tales, and various epigraphic records. The author’s 

philological precision and command over Sanskrit sources provide the work with remarkable scholarly 

authenticity. 

3. Central Argument and Interpretation: Altekar’s central thesis is that the position of women in 

ancient India was not static but underwent a process of historical evolution—from relative equality 

and respect in the Vedic period to gradual subordination in the post-Vedic and medieval phases. In the 

Vedic Age, women participated in public religious life, received education, and composed hymns (e.g., 

Gargi, Maitreyi, Lopamudra). The family structure was monogamous, and women were free to choose 

their partners through svayamvara. Altekar interprets this as evidence of a highly cultured and progressive 

social order. By the Epic and Dharmashastra periods, however, women’s autonomy began to diminish. 

The codification of patriarchal norms in texts like Manusmriti and Yajnavalkya Smriti redefined women’s 

identity within the domestic sphere. Altekar attributes this decline to complex factors: the growth of 

priestly orthodoxy, increasing privatization of property, and political instability. In the Gupta and post-

Gupta periods, while art and literature idealized feminine virtues through divine archetypes (Sita, Sati, 

Parvati), real-life freedoms were increasingly curtailed. Practices such as child marriage, prohibition of 

widow remarriage, and the confinement of women to household roles became institutionalized. Altekar 

interprets these as symptoms of a larger social regression. By the medieval period, the onset of invasions 

and the rise of conservative religious practices led to further seclusion of women (purdah system), decline 

of education, and the prevalence of sati in certain regions. 

4. Methodology and Sources: Altekar’s method combines philological analysis with historical 

sociology. He distinguishes between normative prescriptions (what texts prescribe) and actual practices 

(what inscriptions and contemporary records reveal). This nuanced approach allows him to reconstruct 

the lived realities of women beyond scriptural idealism. The extensive use of Sanskrit sources gives the 

book authenticity, but it also limits its inclusiveness; the voices of non-elite women and regional 

variations are less explored. Nevertheless, for its time, Altekar’s work was a pioneering effort in 

integrating religious texts, legal codes, and archaeological data to study gender history. 

5. Critical Evaluation: While the book is monumental in its archival depth, several limitations must be 

noted from a contemporary historiographical standpoint: 

• Essentialist Approach: Altekar often assumes a linear “decline” model—from Vedic freedom to 

medieval subjugation—without adequately recognizing regional and class variations. Later 

historians, such as Romila Thapar (2002) and Uma Chakravarti (1993), have challenged this 

narrative by highlighting coexistence of multiple patriarchies and gendered roles across social 

strata. 

• Brahmanical Bias: The study largely depends on Sanskritic-Brahmanical sources, thereby 

overlooking the experiences of women in tribal, Buddhist, Jain, and southern Dravidian contexts. 

• Colonial Modernist Lens: Altekar’s reformist tone, while progressive for his time, occasionally 

mirrors colonial discourse that equated “ancient Indian decline” with moral degeneration. 

• Absence of Feminist Theory: Written before the advent of feminist historiography, the book 

treats women as social subjects rather than historical agents with self-consciousness. 
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However, these limitations do not diminish Altekar’s contribution. His work laid the foundational 

framework for gender historiography in India, inspiring generations of scholars to explore the 

intersection of gender, religion, and power. 

 

6. Scholarly Relevance and Legacy: Even after more than eight decades, Altekar’s book 

continues to serve as a primary reference text in courses on ancient Indian social history. 

Its long-term academic value lies in: 

• Providing comprehensive textual documentation of women’s position from Vedic to 

medieval India. 

• Establishing comparative analysis between religious injunctions and historical practices. 

• Offering an early Indian perspective on women’s history independent of Western feminist 

frameworks. 

In modern scholarship, works such as Kumkum Roy’s The Emergence of the State in Early India 

(1994) and Uma Chakravarti’s Gendering Caste: Through a Feminist Lens (2003) have built upon 

Altekar’s foundation, enriching it with theoretical and socio-economic analysis. 

 

7. Conclusion: A.S. Altekar’s The Position of Women in Ancient India remains a landmark 

in Indian historiography. Despite being a product of early twentieth-century social reformist 

scholarship, it possesses enduring academic merit for its empirical rigor, methodological 

clarity, and moral commitment to gender equality. Altekar’s central conviction—that the 

dignity and education of women are the true indicators of a civilization’s cultural vitality—

continues to resonate in contemporary debates on gender and social justice in India. For 

researchers, educators, and students alike, this text stands not only as a historical account 

but also as a moral commentary on the cyclical nature of progress and regression in human 

societies. 
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संगीत का मानि जीिन में महत्त्ि औि उसका 
स्िास्थ्य पि प्रभाि 

संगीत मानि जीिन का अवभन्न अंग ह।ै यह केिल सुिों का मेल 
नहीं, बवल्क भािनाओ,ं विचािों औि चेतना का विस्ताि ह।ै मानि 
सभ्यता के आिंभ से ही संगीत ने जीिन के हि पक्ष को स्पशष 
वकया ह ै— चाहे िह आनंद का क्षि हो, पीड़ा का समय हो, या 
साधना की गहिाई। संगीत िह भार्ा ह,ै जो वबना बोले मन को छू 
जाती ह ैऔि आत्मा के भीति शांवत का संचाि किती ह।ै विज्ञान 
आज यह प्रमावित कि चुका ह ै वक संगीत मात्र मनोिंजन का 
साधन नहीं, बवल्क एक वचवकत्सकीय शवक्त (Therapeutic 
Force) भी ह।ै आधुवनक वचवकत्सा विज्ञान में संगीत वचवकत्सा 
(Music Therapy) को एक प्रभािशाली उपचाि पद्धवत के रूप में 
स्िीकाि वकया जा चुका ह।ै यह मवस्तष्ट्क की तंवत्रकाओ ंपि सीधा 
प्रभाि डालती ह,ै वजससे मानवसक तनाि, अिसाद, वचंता, अवनद्रा 
औि िक्तचाप जसैी समस्याओ ंमें उल्लेखनीय सुधाि देखा गया 
ह।ै हािषडष  मेवडकल स्कूल औि ऑक्सर्ोडष यवूनिवसषटी के कई 
अनुसंधानों से यह वसद्ध हुआ ह ै वक संगीत सुनने से डोपावमन 
औि सेिोटोवनन जसेै “खुशी देने िाले हामोन” का स्ति बढ़ता ह,ै 
वजससे मनुष्ट्य को मानवसक शांवत औि सकािात्मक ऊजाष प्राप्त 
होती ह।ै संगीत का मनोिजै्ञावनक प्रभाि अत्यंत गहिा होता ह।ै 
जब व्यवक्त वकसी मधुि धुन को सुनता ह,ै तो उसका मन तुिंत 
भािनात्मक रूप से सवक्रय हो जाता ह।ै संगीत व्यवक्त की 
आंतरिक भािनाओ ं को संतुवलत किता ह,ै स्मिि शवक्त को 
प्रखि बनाता ह ै औि िचनात्मकता को पे्ररित किता ह।ै कई 
प्रयोगों में यह पाया गया ह ैवक वजन बच्चों को प्रािंवभक वशक्षा के 
साथ संगीत का प्रवशक्षि वदया गया, उनका बुवद्धलवब्ध स्ति (IQ) 
औि ध्यान कें वद्रत किने की क्षमता अवधक विकवसत हुई। संगीत 
न केिल मन को शांत किता ह ैबवल्क शिीि को भी ऊजाषिान 
बनाता ह।ै धीमी लय िाला संगीत हृदयगवत को वनयंवत्रत किता 
ह,ै िक्तचाप को वस्थि किता ह ैऔि नींद की गुिित्ता को बेहति 
बनाता ह।ै दूसिी ओि, तेज लय िाला संगीत शिीि में एिेनावलन 
का संचाि किता ह,ै वजससे ऊजाष औि सवक्रयता बढ़ती ह।ै यही 
कािि ह ैवक आधुवनक वचवकत्सा में रिलकै्सेशन थिेैपी, प्रसि के 
समय संगीत उपचाि, सजषिी पिूष  वचंता-वनयंत्रि औि पुनिाषस 
वचवकत्सा (Rehabilitation Therapy) में संगीत का प्रयोग व्यापक 
रूप से वकया जा िहा ह।ै आधुवनक युग में कई प्रवसद्ध वचवकत्सक 
औि िजै्ञावनकों ने संगीत पि प्रयोग वकए हैं। जमषनी के डॉ. अल्फे्रड 
टॉमवैटस ने अपने “Tomatis Effect” में बताया वक विशेर् ध्िवन 
तिंगें मवस्तष्ट्क के श्रिि तंत्र को सवक्रय कि मानवसक थकान 
को दूि किती हैं। भाितीय िजै्ञावनकों ने भी यह वसद्ध वकया ह ैवक 
िाग “भिैि”, “यमन” औि “मालकौंस” जसेै िाग शिीि के चक्रों 
(energy centers) को संतुवलत कि मानवसक शांवत प्रदान किते 
हैं।आधुवनक मनोविज्ञान यह मानता ह ै वक संगीत मनुष्ट्य के 
अिचेतन मन तक पहुाँचने की क्षमता िखता ह।ै यह व्यवक्त के 
भीति की जवटल भािनाओ ंको शुद्ध कि आत्म-संतुलन स्थावपत 
किता ह।ै इसीवलए आज की भागदौड़ भिी जीिनशलैी में संगीत 
एक आध्यावत्मक और्वध बन गया ह ै — जो न केिल तन को 
बवल्क मन औि आत्मा को भी स्िस्थ बनाता ह।ै इस प्रकाि संगीत 
केिल कला नहीं, बवल्क एक जीिंत उपचाि ह ै— एक ऐसी ऊजाष 
जो जीिन के हि िंग को अवधक संुदि औि साथषक बनाती ह।ै जहााँ 
शब्द समाप्त हो जाते हैं, िहााँ से संगीत की भार्ा आिंभ होती ह,ै 
औि यही उसकी सबसे बड़ी शवक्त ह।ै 

डॉ विनोद,  
सहायक आचायष, संगीत िाद्य 

 
 

वहंदी कविता का बदलता स्िरूप नए दौि में 
वहंदी कविता भाितीय समाज, संस्कृवत औि समय की चेतना का 
दपषि िही ह।ै समय के प्रिाह के साथ इसके स्िरूप, वशल्प, भार्ा 
औि भािभवूम में वनिंति परिितषन आता िहा ह।ै  

1. ऐवतहावसक परिपे्रक्ष्य में परिितषन की पषृ्ठभवूम: भवक्त काल की 
कविताएाँ आस्था, भवक्त औि आत्मानुभवूत की कविताएाँ थीं — 
तुलसी, कबीि, मीिा औि सिूदास जसेै कवियों ने मानिीय पे्रम 
औि ईश्विानुभवूत के अदु्भत रूप प्रस्तुत वकए। िीवतकाल में काव्य 
सौंदयषबोध, शृंगाि औि काव्यशास्त्रीय वनयमों के दायिे में बाँधा 
िहा। पिंतु भाितेंदु युग औि छायािाद के आगमन के साथ कविता 
ने सामावजक चेतना, आत्मसंिेदना औि िाष्ट्रपे्रम का नया स्िि 
पाया। जयशंकि प्रसाद, सुवमत्रानंदन पंत, महादेिी िमाष औि 
वनिाला ने कविता को मानिीय मनोविज्ञान औि िहस्यिाद से 
जोड़ा। आधुवनक काल में विशेर्तः प्रगवतिाद, नई कविता औि 
अकविता आंदोलनों ने कविता को यथाथष के धिातल पि उतािा। 
नागाजुषन, वत्रलोचन, शमशेि बहादुि वसंह, मुवक्तबोध औि धवूमल 
जसेै कवियों ने समाज के भीति वछपे हुए िगष-संघर्ष, अन्याय औि 
विसंगवतयों को स्िि वदया। 

2. नए दौि की कविता का स्िरूप: नए दौि की वहंदी कविता — 
विशेर्कि 1990 के बाद — िशै्वीकिि, तकनीकीकिि, 
उपभोक्तािाद औि िाजनीवतक अवस्थिता के युग की कविता ह।ै 
इस युग में कवि का दृवष्टकोि केिल िाष्ट्र या समाज तक सीवमत 
नहीं िहा, बवल्क िह व्यवक्त, पहचान, पयाषििि, लैंवगक समानता, 
वडवजटल युग औि सांस्कृवतक अवस्मता तक विस्तारित हो गया 
ह।ै 

नए दौि की कविता की प्रमुख विशेर्ताएाँ वनम्नवलवखत हैं — 

1. व्यवक्तगत अनुभि की प्रमुखता: आज की कविता ‘मैं’ 
की चेतना के साथ ‘हम’ की संिेदना को जोड़ती ह।ै 

2. भार्ा की संवक्षप्तता औि तीरता: नई कविता सोशल 
मीवडया औि वडवजटल मंचों से प्रभावित होकि अवधक 
सघन, लघु औि प्रभािी हुई ह।ै 

3. स्त्री-विमशष औि दवलत विमशष का विस्ताि: किवयवत्रयों 
— जसेै अनावमका, कात्यायनी, सुजाता पािाशि, 
गगन वगल आवद — ने कविता को स्त्री की अवस्मता 
औि देह-िाजनीवत से जोड़कि नया दृवष्टकोि वदया ह।ै 

4. पयाषििि औि िवैश्वक वचंता: जलिायु संकट, युद्ध, वहंसा 
औि मानिता के क्षिि जसेै विर्य आज की कविता के 
कें द्र में हैं। 

3. वडवजटल युग औि कविता का नया माध्यम: नई सदी की सबसे 
बड़ी देन ह ै— वडवजटल प्लेटर्ॉमष। रे्सबुक, इंस्टाग्राम, यट्ूयबू, 
ब्लॉग औि ‘कविता लाइि सेशन’ ने कविता को पाठक से सीधे 
जोड़ वदया ह।ै अब कवि वकसी प्रकाशक की प्रतीक्षा नहीं किता; 
िह स्ियं मंच ह,ै स्ियं श्रोता। इसने कविता को लोकतांवत्रक 
बनाया ह ै— अब िह केिल सावहवत्यक पवत्रकाओ ंमें सीवमत न 
िहकि आम जन की आिाज़ बन गई ह।ै ‘स्पोकन िडष पोएरी’, 
‘पोएवटक स्लमै’, औि ‘इंस्टा पोएरी’ जसैी शवैलयों ने कविता की 
पािंपरिक परिभार्ा को तोड़ा ह।ै हालााँवक इस परिितषन के साथ 
एक नई चुनौती भी आई ह ै— गहिाई की कमी, लोकवप्रयता की 
प्रवतस्पधाष औि तात्कावलकता का खतिा। वर्ि भी, इस युग की 
कविता भािनात्मक सत्य के नए आयाम खोल िही ह।ै 

वनष्ट्कर्ष: नए दौि में वहंदी कविता अपने समय की सबसे सशक्त 
अवभव्यवक्त ह।ै िह तकनीकी युग में भी मानिीय संिेदनाओ ंकी 
िक्षा किती ह।ै उसका स्िि अब बहुआयामी, िवैश्वक औि 
संिादशील ह ै— जहााँ िचनात्मकता औि सामावजक चेतना साथ-
साथ चलती हैं। 
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ग़ज़ल : संगीत की सबसे संुदि विधा 
संगीत मानि जीिन की सबसे प्राचीन औि संिेदनशील 
अवभव्यवक्तयों में से एक ह।ै यह केिल मनोिंजन का माध्यम नहीं, 
बवल्क भािनाओ,ं विचािों औि आत्मा के संिाद की प्रवक्रया ह।ै 
संगीत के विविध रूपों में ग़ज़ल एक ऐसी विधा ह,ै वजसमें शब्द 
औि सुि का संतुलन अवद्वतीय ह।ै यह संगीत की सबसे संुदि, 
कोमल औि विचािशील विधाओ ंमें वगनी जाती ह।ै ग़ज़ल में पे्रम, 
पीड़ा, दशषन, तषृ्ट्िा औि अनुभि—सभी को एक लयात्मक औि 
भािपिूष भार्ा वमलती ह।ै यह केिल कला नहीं, बवल्क 
आत्मानुभवूत का संगीत ह।ै 

1. ग़ज़ल का ऐवतहावसक औि सांस्कृवतक उद्भि: “ग़ज़ल” शब्द 
का मलू अिबी भार्ा से माना जाता ह,ै वजसका अथष ह ै“पे्रमालाप” 
या “स्त्री से संिाद”। प्रािंभ में यह पे्रम औि सौंदयष की काव्यात्मक 
अवभव्यवक्त थी। र्ािसी औि अिबी सावहत्य में ग़ज़ल का रूप पे्रम, 
वििह, ईश्विानुभवूत औि मानिीय संिेदना से जुड़ा िहा। भाित में 
इसका प्रिेश 12िीं-13िीं शताब्दी के दौिान हुआ, जब सरू्ी संतों 
औि र्ािसी कवियों ने इसे स्थानीय भार्ाओ ंऔि लोकसंगीत से 
जोड़ा। धीिे-धीिे यह भाितीय संिेदना का वहस्सा बन गई। वदल्ली, 
लखनऊ औि हदैिाबाद इसके प्रमुख कें द्र बने, जहााँ ग़ज़ल को 
दिबािी संगीत, सरू्ी पिंपिा औि लोक जीिन से गहिाई से जोड़ा 
गया। मीि तकी मीि, वमज़ाष ग़ावलब, वजगि मुिादाबादी, फ़ैज़ 
अहमद फ़ैज़, औि अहमद फ़िाज़ जसेै कवियों ने इसे ऐसी ऊाँ चाई 
दी वक यह केिल शायिी नहीं िही, बवल्क “मानि मन की काव्य-
ध्िवन” बन गई। भाितीय संगीत में जब इस विधा को िाग, ताल 
औि स्िि के साथ जोड़ा गया, तब यह शास्त्रीयता औि 
लोकवप्रयता का अनोखा संगम बनकि उभिी। 

2. ग़ज़ल की संिचना औि सौंदयषशास्त्र: ग़ज़ल की संिचना 
अत्यंत सुसंयोवजत होती ह।ै यह शेिों (couplets) का समहू होती ह,ै 
वजसमें हि शेि स्ितंत्र होते हुए भी समग्र अथष से जुड़ा िहता ह।ै 
प्रत्येक शेि दो पंवक्तयों का होता ह—ैपहली पंवक्त को मतला औि 
अंवतम को मकता कहा जाता ह।ै िदीफ़ (दोहिाया जाने िाला 
शब्द) औि क़ावफ़या (तुकबंदी) इसके संगीतात्मक सौंदयष को 
वनखािते हैं। यह वशल्पगत अनुशासन ही ग़ज़ल को अन्य काव्य 
विधाओ ंसे अलग बनाता ह।ै इसकी प्रत्येक पंवक्त में अथष औि लय 
का सामंजस्य इतना गहिा होता ह ै वक श्रोता केिल शब्द नहीं, 
बवल्क भाि का संगीत सुनता ह।ै यही कािि ह ैवक जब ग़ज़ल को 
गाया जाता ह,ै तो िह हृदय के सबसे कोमल वहस्से को स्पशष 
किती ह।ै संगीतशास्त्र के अनुसाि, ग़ज़ल में प्रयुक्त िाग मुख्यतः 
मधुि, गंभीि औि भािनात्मक होते हैं—जसेै यमन, भिैिी, 
दिबािी, औि पील।ू इन िागों की लयात्मकता औि स्ििक्रम 
ग़ज़ल की कोमल भािभवूम को औि अवधक प्रभािशाली बना देते 
हैं। 

3. भािनात्मक औि दाशषवनक गहिाई: ग़ज़ल का सौंदयष केिल 
उसके संगीत में नहीं, बवल्क उसकी विचािात्मक गहिाई में भी ह।ै 
यह विधा पे्रम, पीड़ा, तषृ्ट्िा औि आत्मसंिाद की अवभव्यवक्त ह।ै 
ग़ावलब ने वलखा—“वदल ही तो ह ैन संग-ओ-व़िश्त, ददष से भि 
न आए क्यूाँ?”—यह पंवक्त दशाषती ह ैवक ग़ज़ल केिल पे्रम की नहीं, 
बवल्क अवस्तत्ि के संघर्ष की भी भार्ा ह।ै शोध से वसद्ध हुआ ह ैवक 
संगीत, विशेर्कि ग़ज़ल जसैी धीमी लय िाली विधाएाँ , मानि 
मवस्तष्ट्क के वलंवबक वसस्टम (Limbic System) पि सकािात्मक 
प्रभाि डालती हैं। यह प्रिाली भािनाओ,ं स्मवृत औि कल्पना को 
वनयंवत्रत किती ह।ै ग़ज़ल की पुनिािवृत्त, कोमल स्िि औि 
भािनात्मक शब्दािली मवस्तष्ट्क में सेिोटोवनन औि डोपावमन 
का स्ति बढ़ाती ह,ै वजससे तनाि घटता ह,ै मानवसक संतुलन 
बढ़ता ह ैऔि व्यवक्त के भीति आत्मशांवत का अनुभि होता ह।ै 
इस कािि आधुवनक मनोिजै्ञावनक औि वचवकत्सक “म्यवूज़क 
थेिेपी” (Music Therapy) में ग़ज़ल को एक प्रभािशाली उपकिि 
के रूप में प्रयोग कि िहे हैं। अस्पतालों में, मानवसक स्िास्थ्य 
कें द्रों में औि ध्यान-योग वशवििों में ग़ज़ल की ध्िवनयााँ उपचाि का 
माध्यम बन िही हैं। 

4. आधुवनक दौि में ग़ज़ल का पुनजाषगिि: बीसिीं सदी के 
उत्तिाधष में ग़ज़ल ने संगीत की दुवनया में पुनजषन्म वलया। बेगम 
अख्ति, मेहदी हसन, ग़ुलाम अली, जगजीत वसंह, पंकज उधास 
औि हरिहिि जसेै गायकों ने इसे जन-जन तक पहुाँचाया। उन्होंने 
पािंपरिक शास्त्रीयता को आधुवनक संगीत संयोजन से जोड़कि 
ग़ज़ल को सुगम औि लोकवप्रय बनाया। जगजीत वसंह की आिाज़ 
ने ग़ज़ल को नई भािनात्मक गहिाई दी—उनकी गाई हुई 
पंवक्तयााँ “होठों से छू लो तुम, मेिा गीत अमि कि दो” या “िो 
कागज़ की कश्ती, िो बारिश का पानी”—आज भी लाखों वदलों 
में गूाँजती हैं। यह इस बात का प्रमाि ह ै वक ग़ज़ल का सौंदयष 
कालातीत ह।ै आज के दौि में भी ग़ज़ल का रूप बदल िहा ह।ै 
सोशल मीवडया, यट्ूयबू, औि ऑनलाइन संगीत मंचों ने इसे नई 
पीढ़ी तक पहुाँचाया ह।ै “स्पोकन िडष पोएरी” औि “इंस्टा ग़ज़ल” 
जसैी शवैलयों ने इसे आधुवनक संिेदना से जोड़ा ह।ै अब यह केिल 
उदूष  या वहंदी की पिंपिागत शलैी नहीं िही, बवल्क समकालीन 
भािनाओ,ं िाजनीवत, प्रिासन, एकाकीपन औि युद्ध जसैी 
वचंताओ ंका माध्यम बन गई ह।ै 

5. ग़ज़ल का मनोिजै्ञावनक औि सामावजक प्रभाि: ग़ज़ल व्यवक्त 
के भीति की पीड़ा को शब्द देती ह।ै यह श्रोता को आत्म-वचंतन 
की ओि ले जाती ह,ै वजससे व्यवक्त अपने भीति झााँकने लगता ह।ै 
आधुवनक मनोविज्ञान कहता ह ैवक जब व्यवक्त अपनी भािनाओ ं
को शब्दों या संगीत के माध्यम से व्यक्त किता ह,ै तो उसके भीति 
का दमन औि तनाि कम होता ह।ै ग़ज़ल इसी प्रवक्रया का 
कलात्मक रूप ह।ै सामावजक स्ति पि ग़ज़ल ने पे्रम, सवहष्ट्िुता 
औि मानिता का संदेश वदया ह।ै इसकी भार्ा ने धमष औि जावत 
की सीमाएाँ पाि कीं। यही कािि ह ैवक ग़ावलब, फ़ैज़ या जगजीत 
वसंह को हि धमष, हि के्षत्र में समान रूप से आदि वमला। ग़ज़ल 
भाितीय उपमहाद्वीप की साझा संस्कृवत — गंगा-जमुनी तहज़ीब 
— का जीिंत प्रतीक बन गई। 
6. ग़ज़ल औि भाितीय संगीतशास्त्र का संबंध : भाितीय 
संगीतशास्त्र के दृवष्टकोि से ग़ज़ल एक ऐसी विधा ह ै जो 
शास्त्रीयता औि लोकवप्रयता दोनों के मध्य संतुलन स्थावपत 
किती ह।ै यह ठुमिी की मदुृलता, भजन की भवक्त, औि कव्िाली 
की ऊजषवस्िता को एक साथ समेटे हुए ह।ै 
इसके आलाप औि स्ििक्रम अत्यवधक सिल होते हैं, वजससे यह 
आम श्रोता के वलए सुलभ बन जाती ह,ै वकंतु साथ ही इसके शब्दों 
में ऐसी गहिाई होती ह ै जो केिल संिेदनशील मन ही समझ 
सकता ह।ै कई संगीतविदों का मानना ह ैवक ग़ज़ल में प्रयुक्त िाग 
मवस्तष्ट्क की िे तिंगें सवक्रय किते हैं जो ध्यान औि एकाग्रता 
को बढ़ाते हैं। इसीवलए भाितीय संगीत-वचवकत्सा (Indian Music 
Therapy) में ग़ज़ल को “भािनात्मक शोधन” की विधा कहा गया 
ह।ै 
7. वनष्ट्कर्ष: ग़ज़ल संगीत की सबसे संुदि विधा इसवलए ह ैक्योंवक 
इसमें भाि, विचाि, शब्द औि स्िि—सभी का समन्िय ह।ै यह 
केिल गाई नहीं जाती, बवल्क अनुभि की जाती ह।ै इसमें पे्रम की 
कोमलता ह,ै दशषन की गहिाई ह,ै औि मानिता की करुिा ह।ै 
ग़ज़ल का सौंदयष इस बात में ह ैवक िह जीिन के सबसे साधािि 
क्षि को भी असाधािि बना देती ह।ै आधुवनक युग में, जब जीिन 
गवत, तनाि औि मशीनिीकिि से भिा हुआ ह,ै ग़ज़ल मनुष्ट्य को 
भीति से शांवत, संिेदना औि आत्म-जुड़ाि प्रदान किती ह।ै यह 
विधा यह वसखाती ह ैवक सच्चा संगीत िही ह ैजो हृदय को स्पशष 
किे औि आत्मा को जागतृ किे। इस प्रकाि कहा जा सकता ह ैवक 
ग़ज़ल केिल संगीत की विधा नहीं, बवल्क मानि भािनाओ ंकी 
सिाषवधक सजीि भार्ा ह।ै िह आज भी यह प्रमावित किती ह ैवक 
कला का सिोच्च उदे्दश्य मनुष्ट्य को उसकी संिेदनशीलता से 
जोड़ना ह ै— औि इस दृवष्ट से ग़ज़ल िास्ति में संगीत की सबसे 
संुदि, आत्मीय औि शाश्वत विधा ह।ै 

Dr. Devraj Sharma,  
Dept of Music Vocal 
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आम्मा-बाबा 
 
आम्मा-बाबा, भोिी-भोिी भेजदी काटे्ट औि डाब्बे  
वजन्दू हूाँओ आटा, चािल औि घी  
सुभावलयो वनह: जाई उस्ताद जी  
नोईिी पोढ़दी मेिी बेटा िो धी  
 
ऐब बेटे धी िी का लािी बात  
र्ोन्नो पांदी ज ूवदन-िात  
पुड़ाई िोली चाऊथे कुिे दी  
वतन पुटकाई वलऊ चाउवमन, मोमोज िो भात  
 
आम्मा-बाबा खेचो दी मेहनत कोिदी वदन-िात  
छोऊटुए शहिों दा बोईवशयो कोि वलया िाम  
अम्मा-बाबा उम्मीद ओसो छोऊटू कुमाली नाम  
छोऊटूए तो जी झीशो-वबयाली छुल्काई जाम  
 
आम्मा-बाबा िी मेहनत उदी ने पाई  
वजसिा इिादा पोड़न ूिा हुला, सीए शहिो खे जाई  
आम्मा-बाबा िी बे धोिी इज्जत  
हीिो आपिी बेने गंिाई   
 
सुिेन्द्र कुमाि “सयूाष  
क्लकष , संगडाह महाविद्यालय  
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Humanity, Technology and 
Environment 

This paper explores the interlinked relationship 

between humanity, technology and the 

environment. It argues that while technological 

advancement improves human life and offers 

solutions to environmental problems, it can also 

intensify pollution, resource depletion and 

inequality if not governed responsibly. Using 

global perspectives and India-specific data, the 

paper highlights key challenges such as air 

pollution, e-waste, energy transition and the 

digital divide, and suggests policy measures to 

ensure sustainable and inclusive development. 

Human civilization has always evolved through 

technology. In the contemporary world, 

digitalization, renewable energy and industrial 

growth are reshaping societies and ecosystems 

at an unprecedented pace. The impact of these 

changes depends not merely on technological 

progress but also on governance, social equity 

and environmental awareness. India presents a 

significant case where rapid technological 

growth coexists with serious environmental 

challenges. 

Technology and Human Well-being 

Technology has significantly enhanced human 

well-being through better healthcare, digital 

communication and economic opportunities. In 

India, the expansion of internet connectivity has 

brought millions into the digital sphere, 

including increasing rural participation, though 

disparities based on region, gender and income 

persist. At the same time, automation, unequal 

access to technology and concerns over data 

privacy pose social and ethical challenges. 

Thus, technology’s benefits depend on 

inclusive access and responsible use. 

Environmental Impacts of Technology 

Rapid industrialization and urbanization have 

contributed to environmental stress. India ranks 

among countries with high PM2.5 air pollution 

levels, leading to severe health consequences. 

Digital growth has also resulted in rising e-

waste generation, with informal recycling 

creating environmental and occupational 

hazards. On the positive side, renewable energy 

technologies offer cleaner alternatives, and 

India has made substantial progress by rapidly 

expanding its renewable energy capacity. 

However, challenges such as grid stability, 

storage and equitable access remain. 

India: Key Evidence 

India has hundreds of millions of internet users, 

reflecting major digital expansion, but a digital 

divide continues. International air-quality reports 

identify India as one of the most affected countries 

by particulate pollution. Renewable energy 

capacity has crossed 200 GW, indicating strong 

commitment to clean energy. Globally, e-waste 

reached about 62 million tonnes in 2022, with 

India emerging as a major contributor and 

regulator through updated e-waste rules. 

Humanity–Technology–Environment 
Nexus 

Human needs drive technological development, 

technology shapes environmental outcomes, and 

environmental limits influence societal choices. 

For example, renewable energy reduces pollution, 

but rapid technological turnover increases e-

waste, affecting both ecosystems and vulnerable 

communities involved in informal recycling. 

Policy Directions 

There is a need for integrated policies linking 

technology, environment and social welfare. 

Strengthening formal e-waste recycling, 

promoting digital inclusion, and enforcing health-

oriented environmental standards are essential. 

India’s ongoing policy initiatives show progress, 

but stronger implementation and coordination are 

required. 

Conclusion 

Technology remains both an opportunity and a 

risk for humanity and the environment. India’s 

experience highlights the need for balanced 

governance that promotes innovation while 

protecting ecological and social well-being. 

Sustainable development can be achieved only 

when technological advancement is guided by 

equity, environmental responsibility and human-

centred policies. 
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Falling GDP and Its Impact on the Indian Economy 

The Gross Domestic Product (GDP) is one of the most vital indicators of a nation’s 

economic health, reflecting the total value of goods and services produced within its 

borders. In India’s case, GDP growth has long symbolized the country’s progress, 

modernization, and aspirations toward global economic leadership. However, in recent 

years, India’s GDP growth rate has shown a steady decline due to multiple intertwined 

factors such as structural weaknesses, policy disruptions, global recessions, and the 

aftermath of the COVID-19 pandemic. The GDP growth rate, which stood at around 

8% in 2016–17, fell to nearly 4% by 2019–20, and sharply contracted to –7.3% in 

2020–21 during the pandemic period. Though signs of recovery appeared later, the 

resurgence of inflation, unemployment, and weak consumer demand hindered a full 

revival. Structural issues such as dependence on agriculture, slow industrial expansion, 

and insufficient technological adaptation have constrained growth. Policy-related 

shocks like demonetization and the early complexities of GST disrupted the informal 

sector and small enterprises. On the global front, geopolitical tensions, supply-chain 

breakdowns, and rising crude oil prices have strained India’s fiscal balance. These 

combined factors have created an atmosphere of uncertainty, leading to reduced 

investments, lower consumption, and weakened investor confidence, which directly 

impact the common citizen through rising living costs and fewer employment 

opportunities. 

A falling GDP affects every aspect of society—from the nation’s fiscal strength to the 

psychological well-being of its people. Reduced economic output leads to 

unemployment, declining purchasing power, and income inequality, pushing millions 

into economic vulnerability. When GDP contracts, government revenues also decline, 

affecting public spending on crucial sectors like education, healthcare, and 

infrastructure. The economic slowdown has had visible consequences: lower 

investment in the manufacturing and service sectors, declining rural demand, and a 

widening gap between urban and rural income levels. However, India’s economy also 

possesses inherent resilience. Initiatives like the National Infrastructure Pipeline, 

Production-Linked Incentive schemes, and promotion of the digital and green economy 

are steps toward long-term stability. For sustainable recovery, India must focus on 

inclusive growth—where industrial expansion, technological innovation, rural 

empowerment, and human capital development move together. A balanced and 

diversified growth model that enhances productivity, generates employment, and 

reduces inequality can transform this period of slowdown into a phase of structural 

reform. Ultimately, the measure of India’s economic progress will not lie in rising GDP 

numbers alone but in the capacity of that growth to uplift the lives of its citizens, 

ensuring equality, stability, and dignity for all. 
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